
 

５日 (木) フリースペース（おはなし会） 

６日 (金) 夜間パトロール（自治区会） 

７日 (土) たかみんウォーキング 

11 日 (水) 元気でハツラツ健康アップ教室 

12 日 (木) 健康育児相談（事前予約制） 

  パトラン or パトウォーク 

18 日 (水) 高見小学校家庭教育学級 

1９日 (木) フリースペース（読み聞かせ） 

20 日 (金) ふれあい昼食交流会 

  夜間パトロール（まち協） 

25 日 (水) 後期講座「よかよか塾」④ 

26 日 (木) 親子にこにこタイム（豆まき） 

28 日 (土) わくわくキッズタイム 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 【１月の行事予定】 
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笑顔あふれる桜のまち、ふれあいのまち高見 

高見市民センターだより ２０２３．１月  

１月４日（水）は１７時閉館となります。 

 

高見市民センター空調改修工事のおしらせ  令和５年２月６日（月）～２月２７日（月） 
 

上記期間中は、センター内の空調（暖房）が全て使用不可となります。期間中、騒音がする場合がございます。 

大変ご迷惑をお掛けいたしますが、何卒ご理解とご協力の程よろしくお願いいたします。 高見市民センター館長 
 

 

 

 

 

 

新
年
の
ご
挨
拶 

 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

昨
年
は
お
か
げ
さ
ま
で
三
年
ぶ
り
に『
高

見
校
区
文
化
祭
』を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た 

今
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す 

新
し
い
年
が
皆
様
に
と
っ
て
よ
り
良
い
一
年

と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す 

 

高
見
市
民
セ
ン
タ
ー
館
長 

児
玉
素
子 

職
員
一
同 

日時 1月 26日(木)11時～ 

会場 高見市民センター 
 

未就園児対象のイベントとなり

ます。事前にお申込みください。 
 

 

申込先 高見市民センター 

    TEL 651-2101 

 

 

  

 生涯学習ボランティア養成講座 

もっとイキイキ！ボランティア 
～人とつながり、楽しく続けるコツを学ぼう～ 

 

地域活動に興味はあるけれど、何から始めたらいいかわからない…。 

ボランティアの心構えやコツを学び、参加者同士のつながりをつくる 

ことで、次への一歩を踏み出すきっかけにしませんか。 
 

2/7(火) ボランティアのはじめ方 勅使河原 航 

2/14(火) 
社会から離れず、楽をせず、 

活動を続けて、隠居文化と戦う 
三浦 清一郎 

2/20(月) ボランティア活動の実践者から話を聞こう 活動者の方々 

2/28(火) チャレンジ！いざ活動へ 宮本 和代 
 

【会場】北九州市立生涯学習総合センター（小倉北区大門 1-6-43） 

【時間】１０時～１２時    【定員】３０名 

【申込締切】１月２０日（金） 【受 講 料】無料 
 

※詳細は 北九州市立生涯学習総合センター ☎５７１－２７３５ 

 

マドレーヌを作ろう！ 
 

日  時 1月 28日（土）10:00～ 

会  場 高見市民センター 

参加費 100円 

 

ヘルスメイト高見の皆さんにマド

レーヌ作りを教わります。詳しくは

学校で配布されるチラシをご覧

ください。 

 

 

日 時 1月 6日(金)、20日(金) 

19：45集合 20：00出発 
 

6 日は自治区会、20 日はまち協に

よる夜間パトロールとなります。皆

さまのご協力よろしくお願いいたし

ます。 
高見まちづくり協議会  

安全安心まちづくり部会 

日時  1 月 20 日(金)11:30～ 

会場 高見市民センター 

今月は、保健師さんによる 

お話です。 

 

日 時  1月 7日（土） 

10:00センター出発 
 

新年最初のたかみんウォーキングは、 
  

「三社詣り」に行きます。 

 
高見健康づくり推進員の会 

ヘルスメイト高見 

豆まき 

～おにのパンツを作ろう！！～ 

 

おめでとうございます 
令和四年  秋の叙勲 

この度、八幡東区食生活改善推進員協議会会長、

高見校区社会福祉協議会会長の長尾由起子さんが、

社会奉仕活動功績により緑綬褒章を受章されまし

た。おめでとうございます。 

 

 

日時 1月 11日（水）10 時～ 

会場 高見市民センター 

今月は、健康づくり体操です。 

高見健康づくり推進員の会 
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