
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【４月の行事予定】 
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 高見市民センターHPはこちらから 

 

 

笑顔あふれる桜のまち、ふれあいのまち高見 

高見市民センターだより ２０２4．4月 

 

４日 (木) フリースペース（おはなし会） 

６日 (土) たかみんウォーキング 

10 日 (水) 元気でハツラツ健康アップ教室 

1１日 (木) 健康育児相談 

   パトラン or パトウオーク 

1３日 (土) クラブ協議会総会 

18 日 (木) フリースペース（読み聞かせ） 

19 日 (金) ふれあい昼食交流会 

25 日 (木) 親子にこにこタイム 

 

 

 

６/5 

（水） 

１０時 

～ 

１２時 

平尾台の歴史と

現状 

地球のかけら HIRAODAI 

西中 甲児 

6/19 

（水） 

「口腔ケア」の

お話 

花王グループカスタマー

マーケティング（株） 

石原 悠美子 

7/3 

（水） 

「健康体操」と

在宅医療のお話 

八幡在宅医療・介護連携セ

ンター作業療法士 

菅原 沙也加 

7/31 

（水） 
不整脈のお話 

小倉記念病院循環器内

科副部長 福永  真人 

 

５/20 

（月） 
10 時 

～ 

12 時 

伝統ある小倉織

りを使ってカー

ドケースと印鑑

入れを作ります。 

日本ヴォーグ社

カルトナージュ

認定講師 

脇迫 志織 
５/27 

（月） 

★材料代 3,500円／２回分 

 

受付は５月７日（火）９：００ 開始 

※4 回講座です。全て受講出来る方を優先いたします。 

令和６年度前期講座始まります 

受付は４月１５日（月）９：００ 開始 

 

 

 

令和６年度 元気でハツラツ 

健康アップ教室 参加者募集！ 

開級式 ４月 10日（水） 

10：00～11：30 
 

65 歳以上の方対象の健康教室です。毎月

第二水曜日、10 時から行います。健康を

テーマにニュースポーツやゲームを楽し

んでいます。参加者同士の交流も魅力のひ

とつです。 

毎年参加されている方は、もちろん、まだ

参加されていない方で気になる方は是非

４月 10 日水曜日 10 時に市民センター

へお集まりください。 

男性の参加もお待ちしております。 

４月は開級式と楽しい脳トレです。 

高見健康づくり推進員の会 

 

 

 

日 時 ４月 6日（土） 

１０時センター集合 
 

今月は、高見の桜を鑑賞しながら 

ウォーキングを楽しみます。 
 

高見健康づくり推進員の会 

 

 
高 見 中 学 校 ・ 高 見 小 学 校 

 

北 九 州 視 覚 特 別 支 援 学 校 
 

高 見 幼 稚 園 
 

八 幡 カ ト リ ッ ク 幼 稚 園 
 

高 見 の 森 保 育 園 

 

「えいごであそぼう」 

日 時 ４月２５日（木）11 時～ 

講 師 英語講師 日高由布子氏 

参加費 無料 
未就園児対象のイベントです。 

事前にお申し込みください。 

お申込先：高見市民センター 

     651-2101 
 

日 時 4月 19 日（金） 

    11：30～ 

会 場 高見市民センター 
 

ヘルスメイト高見 

 

第１４回「高見市民センター 

クラブ協議会」総会 
 

日 時 ４月 13 日（土） 

     １１：００～ 

会 場 高見市民センター 

     多目的ホール 

 

日 程 令和６年４月２８日（日） 

時 間 10 時～1４時  

場 所 八幡中央区商店街（八幡東区中央二丁目） 
 

 

ゲームやバザー、ステージイベントなど盛りだくさんの内

容で開催します！ゆるキャラと写真も撮れるよ☆ 

 

問合せ 八幡東区役所コミュニティ支援課 

TEL 671-3082  

 

次回の夜間パトロールは、 

６月の出発式となります。 
 

高見まちづくり協議会 

安心安全まちづくり部会 

 

4月から高見市民センターに新しいスタッフが2名

加わりました。「加賀谷あかねさん」と「増田義子

さん」です。新人さんですので、みなさんにお声を

かけていただければと思います。よろしくお願いい

たします。 
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