
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高槻市民センター 

親 子 サ ロ ン 
毎週あるからすぐお友達になれる！ 

 

 

 

 

人権市民講座 ・ クラブ登録説明会 

■日 時  令和 5 年 2 月 17 日（金） 13：30 

■場 所  高槻市民センター 2 階 多目的ホール 

■内 容  ・人権市民講座 

     ・令和 5 年度クラブ登録の説明 

     ・「春のつどい」について 他 

２ 
 

～ 人権市民講座 ～ 

「認知症になっても生き甲斐ある 

人生を送る方法」 

・講師 ＮＰＯ法人 
   老いを支える北九州家族の会 

中 村 益 子 氏 

第４週 季節行事等 

 

第３週 健康育児相談 

 

高槻親子サロンは、 

自由に参加できるサロンです。 

お母さんだけでなく、お父さん、おじい

ちゃん、おばあちゃんも是非、子育て 

孫育てにお役立てください。 

今日の子育てサポーターのみなさん、 

いつも、子ども達を見守りながら、お母

さんの悩みを聞いたり、世間話しをしな

がら、楽しい時間を過ごしています。 

子ども好きなあなた 

一緒に子どもの成長を見守りませんか！ 

 

第１・２週 自由広場 

 



古 紙 回 収 

１２月の回収重量 14,600 キロ 

１月からの累計  50,610 キロ 

ご協力ありがとうございます。 

●健康ウォーク 

２月９日(木) １０時 

２月は観梅ウォークです。 

猪倉に行きます。 

 

梅の花が 

咲いているかな。 

 

 

●ふれあい昼食会 

２月のふれあい昼食会は 

１５日（水）です。 

山路１・大平・宮の町・猪倉の

６５歳以上の対象となる方で

す。 

ご希望の方は 

お住まいの町内 

会長にお尋ねく 

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

生涯学習市民講座 

日本みつばちの蜜ろうで 

       クリーム作り 

日本みつばちについて学び、 

保湿力に優れた蜜ろうクリームを 

手作りします 

 

・日 時  ２月２２日（水）１３時３０分 

・講 師  みつばち研究家 

        加藤 十四幸 氏 

・定 員  １５名 

・材料費  ６００円 

 

 

 

 

 
親 子 サ ロ ン 

      第 1～４金曜日 10 時～12 時 
 

・ ３日 節分 

・１０日 自由広場 

・１７日 自由広場・健康育児相談 

・２４日 音楽と英語の世界へ 

 

２月の健康育児相談は 

市民センターで行います。 

※区役所での事前予約が 

必要です。 

 

〈 予約のお電話 〉 

八幡東区役所保健福祉課 

６７１- ６８８１ 

子どもウキウキクラブ 
 

子ども卓球 

２月  ８日（水） 

２２日（水） 

15 時 30 分～17 時 

（持ってきてね） 

マスク・上靴・水筒 

 

生涯学習市民講座 高槻健康塾 

「ニュースポーツにトライ Part11」⑩ 

 
ニュースポーツは大人から子どもまで 

楽しめる画期的なスポーツです！ 

さあ、あなたもトライしよう！ 

 

「ビーンボウリング」 
・日 時 ２月１０日（金） 

        １３時３０分 

 

 

※持参するもの  

室内シューズ 

 

 

講 師 北九州市スポーツ推進委員 

 

●古紙回収 

２月１９日（日）午前１１時までに 

町内の古紙回収ステーションへ 

お持ちください。 



〈 生涯学習推進コーディネーター企画講座 〉 

高槻の地域資源を楽しもう 

講師 河野康治（生涯学習推進コーディネーター） 

 第３回 「焚火で焼き芋体験」 

 ・日 時 １月３１日（火）１３時３０分 

 ・集 合 梅宮神社前 

 ・参加費 ２００円（材料費） 

 第４回 「たかつきまち歩き」 

 ・日 時 ２月２１日（火）１３時３０分 

 ・集 合 高槻市民センター 

 ・参加費 無料 

※申込みは、いずれも高槻市民センターまで 

 電話 ６５３‐２６７７ 

●高槻健康塾 

「ニュースポーツにトライ Part11」⑧ 

１月１３日、新年最初のニュースポーツはトリ

コロキューブでした。 

雨天でしたが多く 

の方が参加されま 

した。中にはタク 

シーで来られた方 

もいて、尋ねると 

「ここに来るのが 

楽しみ」と嬉しい 

返事をいただきま 

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

●ふれあい昼食会 

１月１８日、中尾１・中尾２の地域の方が出席され 

食進さんの美味しいお料理をいただきました。 

社協の「プチボ体操」

を教わりながらプチ

ボと一緒に体操しま

した。 

この体操は北九大生

が考案し戸畑リハビ

リ病院が監修した高

齢者に適したオリジ

ナル体操です。 

●初詣ウォーク 三社参り 

１月７日(土)、新しい年を 

迎え天疫神社、乳山八幡 

神社、高見神社に、ご挨拶 

をいたしました。 

今年の健康ウォークも 

無事に行えますように！ 

 

●未来の種事業～五感を研ぎ澄ませ～「ふるさとの自然を体験しよう」 

リフレクション講座・閉会式 

１２月２６日（月） 

７月からスタートした全１０回にわたる 

未来の種事業が最終日を迎えました。 

猪倉での竹の工作、自然でアート作り、 

染物体験、焼き芋作りなど、自然の中で 

の体験を通して、仲間と協力することで 

相手を思いやる気持ちが育ち、子どもた 

ちの成長を感じることができました。 

 

 

自然にあふれた高槻だからこそできた 

体験を大人になってからも忘れずにい 

てほしいです。 

半年にわたり、ご協力いただいた、 

高槻まちづくり協議会のみなさん、 

北九大岩本先生、地域創生学群猪倉実 

習生のみなさん 

ありがとうございました。  

 

 

 

 

 

プチボと一緒にプチボ体操！ 

●門松ありがとうございました 

１２月２６日 

今年も番野宅二さんが準備

された竹で地域のみなさん

が門松を作ってくださいま

した。 

立派な門松で歳神様をお迎

えできました。 

ありがとうございました。 

 

北九大生手作りのバッジと 

アルバムをもらいました！ 

未来の種事業は、 

市民太陽光発電 

所の売電収入を 

活用して実施し 

ています。 

市民太陽光発電所とは、北九州市

が市制 50 周年記念事業として

市民等から建設資金を募り、売電

収入の一部を市民に還元すると

いう全国的にも例のない公設公

営のメガソーラーです。 

伝記 



高槻市民センター職員募集のお知らせ 

① 勤務場所 高槻市民センター 

② 資  格 ・地域活動に意欲のある方 

       ・ワード、エクセルができる方 

③ 勤務時間 ８:45～17:00（週１日程度） 

④ 業務内容 市民センターの管理運営業務 

⑤ 業務手当 時給９０７円 

⑥ 雇用期間 Ｒ５年４月１日～Ｒ６年３月３１日 

      ※勤務状態によって更新あり 

⑦ 応  募 ２月２２日（水）締切り 

       履歴書（要顔写真）を市民センター 

       まで郵送または持参ください 

⑧ 選  考 面接による選考となります 

⑨ 面 接 日 ２月２８日（火） 

〈 お問合せ 〉 

  高槻市民センター 
         〒805‐0024 

八幡東区中畑 2 丁目５‐２ 

          電話 653-2677 

1 水 防災防犯部会

2 木 ☆
健康推進部会、青少年育成部会

生涯学習「手抜きキッチン」

3 金 親子サロン、社会福祉部会

4 土

5 日 北九州市長選挙

6 月 エル部会、環境美化部会

7 火 ☆ ミレの会

8 水 総務企画、子ども卓球、民児協

9 木 ☆ 健康ウオーク

10 金 親子サロン、健康塾（ビーンボーリング）

11 土 建国記念日

12 日

13 月 クラブ協議会役員会

14 火 ☆

15 水 ふれあい昼食会

16 木 ☆

17 金
親子サロン

人権市民講座・クラブ登録説明会

18 土 ☆

19 日
古紙回収（午前中）

町内古紙回収ステーション

20 月

21 火 ☆

22 水
生涯学習市民講座

「日本みつばちの蜜蠟でクリーム作り」

子ども卓球

23 木

24 金 親子サロン

25 土 ☆

26 日

27 月 まち協役員会

28 火 ☆

２月予定表

☆ ラジオ体操　9:20～9:50

※行事予定は、変更・中止となる場合があります。

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■どんど焼きのご報告  

1 月 14 日（土）、どんど焼きは 

雨天の為中止となり、皆さんから 

回収した正月飾り等は、まち協の 

役員が塩で清め、翌日、 

高見神社で、お焚き上げしていただきました。 

まち協のみなさん、 

寒い中、ありがとうございました。 

1 月 8 日（日）17 時 

令和5年槻田地区消防

後援会出初式・祝賀会

を高槻が担当し、高見

市民センターで開催さ

れました。 

役員のみなさま 

お疲れ様でした。 

開会宣言をされる中尾会長 

～ 編集後記 ～ 

「雪中四友」と呼ばれる冬に咲く 

梅、蠟梅、水仙、山茶花。 

花の美しさだけでなく、寒さに縮こまった 

心を和ませてくれる呼び名ですよね。 

我が家の山茶花も満開です。 

寒さの中、みなさんのお宅でも四つの友が、 

気丈に咲いているのではないでしょうか。 

                 森 山 

 

■皿倉山イルミネーション「６０」 

 ～２月２８日（火）まで～ 

 福岡県電気工事組合青年部 

八幡支部の皆さんがボランティ 

アで設置される皿倉山イルミネーション。 

１３回目となる今年は、北九州市市制６０周年を記

念して「６０」を掲げています。 

還暦に因み、赤いライトです。 

１８時から２３時まで、どうぞご覧くださいね 


