
10時 開会  【会場】高槻市民センター 

堤 麻衣子  バイオリンンサート 「音楽の自由を求めて」 
          【開 演】13 時 30 分（開場 13 時） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  ３月９日 

   （土） 
 

 

〈 ステージ発表 〉多目的ホール 

10:00 開会式 

10:10 高槻保育園 

10:20  槻田くるみ幼稚園 

10:40 高槻大正琴クラブ 講師 谷口房枝 

11:00 中畑民謡クラブ 講師 友原三智子 

11:20 日舞同好会   講師 木下由美子 

11:30 ブルーベリー  講師 田中 久 

昼食休憩 

13:30 堤麻衣子 バイオリンコンサート 

14:45 閉会式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈 作品展示他 〉第２会議室 

絵手紙同好会  講師 菅藤弥生 

エコクラフト  講師 野中 清 

スマホ相談   講師 渡辺善一・妹川修一 

 

 

2024 

～ プロフィール ～ 

バイオリニスト、声楽家 

ミニチュアバイオリン奏者 

福岡県出身 

３歳からバイオリンを始め、 

８歳の時からヨーロッパ演 

奏旅行を行う 

修猷館高校卒業 
武蔵野音楽大学声楽家卒業 
福岡教育大学大学院演奏学修了 

 

３ 
令 和 ６ 年 

プログラム 

情熱大陸    You raise me up 

トルコ行進曲  銀河鉄道 999 

いのちの理由  わたしのお父さん 

踊りあかそう（歌） 

ミニチュアバイオリンコーナー 

バイオリン体験コーナー など 

第２３回 

２００９年に「福岡の街を音楽

で元気にしたい」との思いで、

音楽事務所「クオリア・プロダ

クション」設立。 

2010 年より白石秀樹氏製作

の「８インチのミニチュアバイ

オリン」で世界でただひとりの

プロのミニチュアバイオリン

奏者としても活動中。 

メディア出演多数。 

 

 

・カレー    ・唐揚げ 

・チラシ寿司  ・フライドポテト 

・おでん      

・焼き鳥     ・里山の餅 

・豚バラ     ・シフォンケーキ 

・フランクフルト ・マドレーヌ 



古 紙 回 収 

１月の回収重量 3,330 キロ 

１月からの累計 3,330 キロ 

ご協力ありがとうございます。 

●健康ウォーク「歩き ing」   

３月２３日（土） 

３月の健康ウォークは、 

歩き ingです。 

桜開花に合わせて 

４月から３月に、 

変更しました。 

ご参加 

お待ちしております！ 

 

●ふれあい昼食会 

３月のふれあい昼食会は 

３月２１日（木）です。 

山路１・大平・宮の町・猪 

倉の６５歳以上の対象とな 

る方です。 

ご希望の方は 

お住まいの 

町内会長に 

お尋ねください。 

子どもウキウキクラブ 

３月 １６日（土） 

おめでとう卒業・進級 

※詳しくはお手紙をみてね！ 

子ども卓球（試合） 

３月 １３日（水） 

15 時 30 分～17 時 

（持ってきてね）上靴・水筒 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

親子サロン 
    毎月第 1～４金曜日 10～12 時 

 多目的ホール 

・ １日 ひな祭り 

・１８日 お休み（春のつどい準備） 

・１５日 自由広場 
健康育児相談 

・２２日 お別れ会 

・２９日 お休み 

 
 

３月の健康育児相談は 

センターで開催します。 

※事前予約は不要です。 

 

●古紙回収 

３月１７日（日）午前中早めに 

町内の古紙回収ステーションへ 

お持ちください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■子育てボランティア 
・親子サロン 

高槻市民センターでは、乳幼児 

サロンで、子育てボランティア 

が活躍しています。 

・子どもウキウキクラブ 

 小学校児童の見守りや、子ども 

事業のお手伝いができます。 

  小物作りが好きな方 
  子どもが好きな方 

  

年齢問いません。 

 一緒に子どもの見守りをしま 

せんか。 

 

■あなたの地域デビュー 
       応援します 

・地域をきれいにしたい 

・花が好き 

・地域福祉に興味がある 

・子ども大好き、子どもの安全を 

見守りたい 

・高槻ってどんな地域？ 

  地域づくりに興味がある 

・里山で作業をしてみたい など 

 

 〈お問合せ〉 

  高槻市民センター 

   ６５３-２６７７ 

ボランティア始 めませんか 
春です！何かしたいあなた、地域や市民センターが待ってますよ！ 



●ふれあい昼食会 

２月２１日（水）のふれ 
あい昼食会は、中尾１・ 
２丁目から２０名の方が 
参加され、食進さんの美 
味しい健康料理をいただ 
きました。 
今回も、戸畑リハビリ病 
院の原田トレーナーから手足を使っての 
フレイル予防・改善方法を学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

●高槻健康塾 ～モルックにトライ！～ 

２月９日（金） 

今年度はモルック 

で終了しました。 

毎回２０名前後の 

方が参加され楽し 

くトライしました。 

今期も好評をいた 

だいたため次年度 

もぜひご参加お待 

ちしております！ 
 
 
 
 
 
 
 
 

●生涯学習市民講座   

「初めてのスイーツ作り」 
２月２０日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ちんすこう・抹茶マフィン 

・梅が枝餅を西部ガスの斉藤 

講師の指導により作りました。 

みんなと一緒に作るお菓子 

づくりは、とっても楽しい！ 

 料理 ●健康ウォーク～ 観梅ウォーク ～ 

2 月 8 日（木） 今月は観梅ウォークでした。 

               肌寒い日でした 

               が、猪倉へ歩き 

ました。 

梅宮神社の梅は 

少しですが、咲 

いていました。 

みんなで、一足 

早い春を猪倉で 

感じました。 

 

 

 

 

●親子サロン ～ 節 分 ～ 

             2 月２日（金） 

            「健康で幸せに過ごせ 

            ますように」と、願い 

            を込めて、鬼に扮した 

            川﨑会長めがけ、豆ま 

            きごっごをしたり、厄 

            除けの可愛い鬼のバッ 

            グを作りました。 

 

 

●人権市民講座 「歌って健幸」～音楽は心のビタミン愛～ 

2 月 16 日（金）          

音楽療法士 近藤美鈴氏を講師に   

人権市民講座を開催しました。   

音楽療法士は、音楽の専門家とい 

うだけでなく、音楽のもつ力で、 

心や体へアプローチし、ケアをす 

る技術をもつ専門家でもあります。      

●ミレの会 ～ 今年もお雛様を飾りました ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月 6 日（火） 

「ミレの会」（代表川原ミサ子）のみなさんが 

今年もお雛様をセンターホールに飾ってくださ 

いました。いつもありがとうございます。 

  どうぞ見に来てくださいね～！ 

猪倉サテライト１３周年記念式典 

 ２月１０日（土）北九大生猪倉実習の活動拠点 

「猪倉サテライト」１３周年記念式典が、市民セ 

ンターで開催され、８５名の関係者が参加しました。 

１年生の映像による活動報告や里山の会女性陣か 

ら指導を受け、作った料理の数々に、参加者はと 

ても喜ばれていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者は、ピアノの音色に心 

癒され、みんなで楽しく歌い、

近藤さんのトークに大笑い 

して心すっきり！ビタミン 

いっぱい！ 

免疫力も大いに向上したよう 

です。 

馬
場
さ
ん
、
上
手
い
ん
で
す
け
ど
！ 



高槻まちづくり協議会からのお知らせ 

３月３日（日）槻田川・鳴水川の清掃日です。 

■槻田川一斉清掃 
 ・時 間  10時開始（集合 9時 50 分） 

 ・場 所  高槻市民センターに集合 

 ・連絡先  653-2677（市民センター） 

■鳴水川一斉清掃   
 ・時 間  10時（集合 9：50） 

 ・場  所  山路町内会事務所前に集合 

 ・連絡先  080 5275 8354（番野） 
 

 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

～編集後記～ 

最近、目覚めてから起きるまでの 

時間にラジオを聴いています。 

ラジオは、自分のライフスタイル 

に合わせて、日常のさまざまなシー 

ンで楽しめます。 

今人気のラジオアプリ、ラジコ（radiko）を使 

って、スマホで聴くのが楽しみです。７日前まで

の聴き忘れた番組も聴けるんですよ。 

おすすめです。          森 山 

卒業おめでとうございます 

〈 卒業式 〉 

  高槻小学校  3 月１８日 

  槻田中学校  3 月１８日 

〈 修了式 〉   ３月２２日 

 

お 知 ら せ 

わいわい市場高槻がＮＰО法人に 

高槻の高齢者の買物支援活動に取り組んできた 

「わいわい市場高槻」が、令和６年１月１日 

名前も新たにＮＰО法人わいわいたかつき 

（代表 村田勝司）として買い物支援だけでな

く、高齢者の生活全般の支援を目的とする団体

となりました。 

みなさん、これからも応援しましょう！ 

みんなで 

参加しよう

う 

お 知 ら せ 

嘉代子桜・親子桜の前で平和を祈ります 

・日 時 ３月１６日（土）１０時 

・場 所 高槻小学校 正門入って左 

嘉代子桜・親子桜の前 

〈 お問合せ 〉 

          高槻平和を祈る会 代表 尾上賢介 

        080 5264 2953 

 

 

1 金
親子サロン、健康料理
社会福祉部会

2 土 ☆ 里山の会

3 日 槻田川・鳴水川一斉清掃

4 月
エル部会、初心者スマホ講座③
環境美化部会

5 火 ☆ ミレの会

6 水 防犯部会

7 木 ☆ 健康推進部会、青少年育成部会

8 金 槻田中学校卒業式

9 土 第２３回　たかつき「春のつどい」

10 日

11 月 初心者向けスマホ講座④

12 火 ☆

13 水 事務局会議、子ども卓球、民児協

14 木 ☆

15 金 親子サロン

16 土 ☆ 子どもウキウキ

17 日
古紙回収（午前中）
町内古紙回収ステーション

18 月 高槻小学校卒業式

19 火 ☆

20 水 春分の日

21 木 ☆ ふれあい昼食会

22 金 親子サロン

23 土 歩きing（お花見ウォーク）

24 日

25 月 企画運営委員会

26 火 ☆

27 水

28 木 ☆

29 金

30 土 ☆

31 日

３月行事予定

☆ ラジオ体操　9:20～9:50

※行事予定は、変更・中止となる場合があります。


