
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

吉田会長、今年もよろしくお願いします 

あいさつされる川﨑新会長 

５ 
 

第２０回「ほたる祭り」開催！ 

・開 催 日 令和５年 ６ 月 ３ 日（土） 

・開催場所 高槻市民センター 

※詳細は、５／１５日臨時号をご覧ください 

当日、リサイクルバザー（クラブ協）開催！ 
ご家庭でまだまだ使用できるものがありましたら下記 

期間内に市民センターへお持ちください。 

・期間 5/8（月）～5/26(金) 

※未使用・または未使用に近いものに限ります 

※お持ちかえりいただく場合もあります、 

ご了承ください 

 

 

 

槻田川・鳴水川一斉清掃のお知らせ 

〈 槻田川清掃 〉 

・日 時 令和５年 ５ 月１４日（日）１０時 

     （集合 ９時５０分） 

・場 所 高槻市民センター 

お問合せ 高槻市民センターまで 

〈 鳴水川清掃 〉 

・日 時 令和５年 ５ 月２１日（日）１０時 

 お問合せ 090 – 5275 - 8354（番野） 

クラブ協議会総会 開催 

 ４月１９日（水） 

 高槻市民センタークラブ協議会総会が 

開催され、令和４年度の事業報告・会計

報告とともに、令和５年度の事業計画・

予算が無事承認されました。 

 吉田会長、役員・会員のみなさん、 

今年もよろしくお願いします！ 

高槻まちづくり協議会（高槻地区社協） 

第２３回 定期総会 開催 

4 月２２日（土） 

晴天に恵まれ、高槻まちづくり協議会 

定期総会が開催されました。 

川﨑新会長のもと、令和５年度の事業

計画・予算が承認されました。 

川﨑会長、新役員のみなさん 

  どうぞよろしくお願いします。 

 

 



生涯学習市民講座 

「市制６０周年・北九州を読もう」 
・日 時 ５月２３日（水） 

１０時～１１時３０分 

・講 師 九州女子大学非常勤講師 

         轟 良子 氏 

・定 員 ２０名 

「事例を通して相続を学ぶ」  

〈 講師 〉九州国際大学法学部 教授 

      教授 松 本 幸 一  氏 

〈 定員 〉各３０名（資料代 ２００円） 

■１回目 ６月１５日（木）１０～１２時 
自筆証書遺言書保管制度 他 

 

■２回目 ６月２９日（木）１０～１２時 

事例を通したケーススタディー 他 

 

 

●健康ウォーク   

５月１８日（木）１０時 

５月の健康ウォークは 

九州鉄道茶屋町橋梁に 

行きます。 

若葉の季節を 

一緒に 

歩きませんか。 

 

古 紙 回 収 

３月の回収重量  4,940 キロ 

１月からの累計 11,250 キロ 

ご協力ありがとうございます。 

●ふれあい昼食会 
５月のふれあい昼食会は 

１7 日（水）です。 

山路１・大平・宮の町・猪倉

の６５歳以上の対象となる

方です。 

 ご希望の方はお住まいの 

     町内会長に 

     お尋ねください。     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

親子サロン 
    （第 1～４金曜日） 
10 時～12 時  多目的ホール 

・１２日 自由広場 

・１９日 自由広場 

健康育児相談・歯科衛生士 

・２６日 簡単離乳食（定員１０組） 

１０時３０分～１１時３０分 

講師：保健福祉課管理栄養士 

小 畑 祐 子 氏 

内容：完了期～幼児期 

     簡単な食事・おやつ 

５月の健康育児相談は 

センターにて開催。 

※事前予約は不要です。 

 

子どもウキウキクラブ 
 

ほたる祭り山笠みこし作り 

５月 ２７ 日（土） 
１０時～１４時 

※お昼ご飯を持ってきてね 

考えたデザインを形にしよう 

 

 

５月の子ども卓球 

５月 １０ 日（水） 
５月 ２４ 日（水） 

15 時 30 分～17 時 
 
（持ってきてね）上靴・水筒 

生涯学習市民講座 高槻健康塾 

「ニュースポーツにトライ Part1２」③④ 

ニュースポーツは 

大人から子どもまで楽しめる 

画期的なスポーツです！ 

さあ、あなたもトライしよう！ 

「ビーンボウリング」 
・日 時 ５月１２日（金） 

     １３時３０分 

「トリコロキューブ」 
  ・日 時 ５月２６日（金） 

       １３時３０分 

講師：北九州市スポーツ推進委員 

※持参するもの 室内シューズ 

 

●古紙回収 

５月２１日（日）午前１１時までに 

町内の古紙回収ステーションへ 

お持ちください。 



●健康ウォーク 「歩き ing」 
 新年度スタートの 4 月 1 日(土) 

健康推進部会（部会長和田晴海）主催で 

「歩き ing」が開催されました。 

子どもを含む老若男女５０名が高槻市民

センターから花見の名所 高見中央公園まで

１.７㎞の道のりを歩きました。 

当日は好天のうえ、道行く先々で満開の桜

にも迎えられ美しい春を満喫しました。 

●生涯学習市民講座 

「この春チャレンジ」初めてのヨガ 

。 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

４月１３日、今年度の生涯学習市民講座が 

スタートしました。 

ヨガインストラクター、葉山由布子氏を 

講師に、１８名がヨガにチャレンジ！ 

気持ちがいいと感じるポーズは、からだが 

求めているポーズだそうです♪ 

無理のない身体のほぐし方や、 

正しい呼吸法を学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

●ふれあい昼食会 

４月のふれあい昼食会には 

中尾１・２丁目の町内から 

１６名の方が出席され、食 

進さんのバランスのよいヘ 

ルシー料理をいただきました。 

食事の前に 

ケアマネージ 

ャーによる介 

護保険のお話 

しもあり、 

みなさん、興味 

深く聞いてい 

ました。 

ありました。 

●高槻健康塾 

「ニュースポーツにトライ part１２」① 

４月 14 日、令和５年度前期の健康塾 

ニュースポーツ（全１０回）がスタート 

しました。 

今回も多くの方が「待ってました！」と 

言わんばかりに、カローリングにトライ 

され、多目的ホールは熱気に包まれてい 

ました。 

●親子サロン 

令和５年度親子サロンが 

始まりました。 

地域の子育てサポーター 

が見守る中、楽しそうに 

遊んでいました。 

また遊びにきてね！ 

●子どもウキウキクラブ  

４月１５日、楽しみしていた 

「たけのこ掘り」は雨で山に 

行けませんでした。 

代わりに６月３日に開催予定の 

ほたる祭りに向けて、山笠みこし 

のデザインを考えました。 

5 月に、みんなで考えたデザインを形にします。 

 ほたる祭りでみんな 

 で作った山笠をかつ 

 ぎますよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文学館文庫のお知らせ 

北九州市文学館から 

「宗左近 長編詩 炎える母」が 

発刊されました。 

間もなく配架されます。お楽しみに。 

※ひまわり文庫 入れ替えました。 

皿
倉
山
を
バ
ッ
ク
に
「
は
い
、
チ
ー
ズ
！
」 

池
田
さ
ん
、 

今
年
も
ご
指
導
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 



鯉のぼり 

センター横の槻田川に 

「鯉のぼり」が泳いでい

ます。 

ボランティアで活躍され

る松崎さん、松尾さん。 

槻田川を鯉のぼりでいっ

ぱいにするのが松崎さん

の夢！ 

 どうぞ 

ご覧くださいね 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

春の全国交通安全運動２０２３ 
交通安全運動へのご協力をお願いいたします。 

 
・期 間 5 月 11 日（木）～20 日（土） 

交通事故ゼロを目指す日 5 月 20 日（土） 

自転車に乗る時は 

ヘルメットを着用しましょう 

令和 5 年 4 月 1 日から 

自転車利用者のヘルメット着用が 

努力義務化されました。 

自転車事故の多くは頭部へ致命傷を負っています

ヘルメットを着用し頭部を守ることが重要です。 

包丁研ぎ 

佐村さんから３月にお話しがあ

り、４月１７日（月）に、有川さ

ん、望月さんが、センターの包丁

を研いでくださ 

いました。 

料理の腕を 

振るってください。 
ありがとう 

ございました。 

 

～ 編集後記～ 

この季節、さまざまな花たちが 

私たちの目を楽しませてくれます。 

通勤途中に、紫陽花ロードがあります。 

「環境美化部会」が植えた 100本の苗が大きく 

成長して出番を待っています。 

小塚部会長、地域有志の方が、美しい花 

を咲かせ、みなさんに喜んでもらえるよう 

早朝、夕方に草取りに励んでいます。   

森 山 

 

北九州市民カレッジ 

地域力アップセミナー 
  ファシリテーションや広報、協働のまち 

づくり等、地域づくりに活かせるスキル 

を実践的に学びます。 

グループワークを中心とした全１０回の 

講座をとおして、参加者同士の学び合い、 

育ち合う関係づくりを目指します。 
 

【会 場】北九州市立生涯学習総合センター 

小倉北区大門 1-6-43  

電話 571 - 2735 

【時 間】10 時～1５時   

【受講料】3,000 円 

※詳細は北九州市立生涯学習総合センターまで 

1 月

2 火 ミレの会

3 水 憲法記念日

4 木 みどりの日

5 金 こどもの日

6 土 里山の会

7 日

8 月 エル部会、環境美化部会、

9 火 ☆

10 水 事務局会議、子ども卓球、防犯部会

11 木 ☆ 健康推進部会、青少年育成部会

12 金
親子サロン、健康塾（ビーンボウリング）
社会福祉部会

13 土 ☆

14 日 槻田川清掃

15 月

16 火 ☆

17 水 ふれあい昼食会、民事協

18 木 ☆
健康ウオーク
生涯学習講座「春の寄せ植え」

19 金 親子サロン（健康育児相談）

20 土 ☆ 里山の会(新入生歓迎会）

21 日
鳴水川清掃、古紙回収（午前中）
町内古紙回収ステーション

22 月 センターワックス掛け　　企画運営委員会

23 火 ☆
生涯学習講座
「市政60周年講座・北九州を読もう」

24 水 子ども卓球

25 木 ☆

26 金
親子サロン（離乳食教室）
高槻健康塾（トリコロキューブ）

27 土 ☆ 子どもウキウキクラブ（山笠つくり）

28 日

29 月 クラブ協役員会　

30 火 ☆

31 水

５月行事予定

☆ ラジオ体操　9:20～9:50

※行事予定は、変更・中止となる場合があります。

子どもたちの健やかな成長を願って 

鯉のぼりをあげて下さいました。 


