
 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

 

 

 

 

 

 

  

 

2026 年 ８月 
 

 

発行責任者 森本 理恵 
【mail】tt-sf@ktqc03.net 

 

高槻市民センター 
〒805-0024 

八幡東区中畑 2 丁目 5-2 

【FAX】093-653-2688 

   093-653-2677 

 

親 子 サ ロ ン 
（１０時～１２時） 

8/17（金）自由広場 

8/14（金）お休み 

8/21（金）自由広場 

★妊産婦・乳幼児なんでも相談 

★インファントセラピー 

8/28（金）自由広場 
 

子どもウキウキクラブ夏休みスペシャル 
 
 

  

 

 

 

生涯学習市民講座 たかつき健康塾 

「ニュースポーツにトライ」 

ニュースポーツは 

大人から子どもまで楽しめる 

画期的なスポーツです！ 

さあ、あなたもトライしよう！ 

「ディスコン」 
◆８/７（金） １３時３０分 

「囲碁ボール」 
◆８/２１日（金） １３時３０分 

講師：北九州市スポーツ推進委員 

※持参するもの 室内シューズ 

 

〈お盆期間の閉館時間変更のお知らせ〉 

閉館時間を１７時とさせていただきます。ご不

便をおかけいたしますが、ご了承ください。 

８月１３日（木）１７時 

８月１４日（金）１７時 

８月１５日（土）※通常通り１７時閉館 

子ども卓球 

◆８/２６(水)  

15 時 30 分～１７時 

【準 備】 上靴・水筒 

 

③北九大生と紙芝居で学ぶ 
～おいもがお酒に大変身！ 

6 次産業ってなあに？～ 
◆８/２５日（火） 

１0 時～１２時 

【持ち物】水筒 

 
 

 

②Summer Fan English 
～ヨング先生と英語で遊ぶ～ 
◆８/１９日（水）  

１0 時～１２時 

【持ち物】水筒 

 

 

①夏 消しゴムハンコ  
◆８/ ３ （月）  

１０時～１２時 

【持ち物】汚れてもいい服装 

水筒 

※消しゴムはんこは定員になりました 

 

防犯研修会・夜間パトロール 

８月２８日（金）１９時集合 

〈防犯研修会〉 

１９時１５分～１９時４５分 

研修会終了後、パトロール開始します 

 

文化祭クラブ全体説明会のご案内 

８月３日（月）１３時３０分 多目的ホール 

説明会前に、避難訓練を行います。 

クラブ代表者の方は出席願います。 

※代表者のかたのご都合がつかない場合は 

必ず代理の方のご出席をお願いいたします。 

〈文化祭開催予定〉 

１１月１４日（土）のみ 

 

 
 

 

 

 

 

１０月１０日（土）９時４５分集合 先着３０名  

 

プラネタリウム観賞後、 

サイエンス LABO を見学します。（解説つき） 

※小学生は保護者同伴 

 

 

②③定員にまだ空きがあります。お申込みはたかつき市民センターまで。（締切８/15） 

参加費無料 

参加費無料 

宇宙日和～スペース LABO へ行こう！～ 

 （※現地集合・現地解散） 

子ども 子育て、まんなかの地域へ！ 

目まぐるしく変化する社会の中で、子育

ても変化しています。 

‟子どもをまんなか”にした地域づくりを 

目指して一緒に考えてみませんか？ 

日  時 ９月９日（水）１３：３０～１５：３０  

講  師 北九州市立大学 文学部 教授 恒吉紀寿 氏 

受講料 無 料 

場  所 レインボープラザ 7 階 71 会議室    

定  員 １００名  ★子ども同伴可 

申込み方法  電話・FAX にてお申し込みください 

申込み締切  ８月３１日（月） 

申込み・問合せ 八幡東区役所コミュニティ支援課  

樋上・岡田 

TEL 671-3082  FAX 681-6013 

東区日和第３弾 

秋休みを楽しもう♪ 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【生涯学習市民講座】～認知症世界へようこそ～  

                  

■ふれあい昼食会 ７/１５(水) 

中尾１丁目、中尾２丁目のみなさん。前月

につづき、ヤクルトさんの健康教室。腸活に

ついてお話いただきました。メニューは、       

びっくりカレー、

オクラとわかめの 

酢の物、カルピス

かん、美味しくい

ただきました。 

 

 

 

  

 

8 月のふれあい昼食会はお休みです。 

  

 

 

８月の行事予定 

*行事予定は、変更・中止となる場合があります。 

■古紙回収 
８月１６日（日）午前１１時まで 

に、町内の古紙回収ステーションへ 

お持ちください。  

古 紙 回 収 

６月の回収重量 13,170 キロ 

１月からの累計 19,740 キロ 

ご協力ありがとうございます。 

■ 親子サロン 水遊び ７/2４（金）

 子育てサポーター 

さんたちが見守る中 

子どもたちは元気 

いっぱい水遊びを 

楽しんでいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

■たかつき健康塾 「ニュースポーツにトライ」 

カローリング 7/17 日（金） 

割と重いローラーは、思うようにコント

ロールできません。それでも最後はビシッ

と的へ決めるところが我が塾生さんたちで

す。 

 

 

高槻は超少子高齢地域ですが、「元気な高

槻」であり続けたいものです。認知症にやさし

いまちづくりを目指して、 

ともにこれからも「知って 

備えて」まいりましょう。 

認知症についてのベーシックな考え

方は「一人一人がその人らしく住み慣れ

た場所で暮らす。社会全体で一人の個人

として尊重する。大切なのは相談する、

家に閉じこもらない、人生を謳歌するこ

と」（第３回より） 

 

■ 子どもウキウキクラブ ６/20（土） 

短冊に思い思いの願いを込めて素敵な 

七夕かざりができました。炭酸を使った 

シュワシュワゼリー 

美味しくいただきま 

した。 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

八幡東区年長者作品展 

作品募集のご案内 

八幡東区在住の６０歳以上の方の作品を

募集しています。応募用紙センターにあ

ります。 

〈募集内容〉 

絵・書・写真・手芸・工芸・陶芸・彫刻・

その他観賞可能なもの。 

縦横 1.2 メートル以内（書道のみ超過可） 

〈作品展示期間〉  

９月７日（月）～１１日（金） 

９時～１６時 

〈展示場所〉    

八幡東区社会福祉センター 

お問合せ 093-681-6601 

6/12 第１回 らくらくエアロビクス  
講師 健康運動実践指導者 儘田衣恵先生 

 

6/22 第３回 知って備える認知症  
講師 長寿社会対策推進室 八坂亜由美先生 
講師 ふらて福祉会 東風館 今井洋子先生 

6/15 第２回 知っているようで 
知らない睡眠のこと 

講師 日本産業カウンセラー協会 木村潤先生 
 

令和８年度 

地域における女性リーダー育成セミナー 

 地域コミュニティや生涯学習、男女共同参画につい

て学びます。地域で活躍するための知識を身につけ、

自分らしい地域とのかかわり方を見つけましょう。 

   

【会 場】北九州市立生涯学習総合センター 

小倉北区大門 1-6-43  

☎571-2735 

【日 時】９月４日（金）～10 月 16 日（金） 

現地視察あり   

【締 切】8 月１６日（日）  

【受講料】全 6 回 １,000 円 

 

※詳細は 北九州市立生涯学習総合センター へ 

1 土 ★

2 日

3 月
子どもウキウキクラブ（ハンコ作り）

避難訓練・文化祭説明会
環境美化部会

4 火 ★

5 水 防犯部会

6 木 ★ 地域でGO!GO!

7 金
親子サロン
健康塾（ディスコン）

8 土 ★

9 日

10 月

11 火 山の日

12 水
事務局会議
民児協定例会

13 木 17時閉館

14 金 17時閉館

15 土 17時閉館

16 日 古紙回収

17 月

18 火 ★

19 水 子どもウキウキクラブ（Summer Fan English）

20 木 ★

21 金
親子サロン
健康塾（囲碁ボール）

22 土 全館清掃

23 日

24 月 企画運営委員会

25 火 ★ 子どもウキウキクラブ（北九大生と学ぶ）

26 水
小学校前期後半開始
青少年育成部会
子ども卓球

27 木 ★ いっしょにつくってたべよう

28 金

親子サロン
里山委員会
社会福祉部会
防犯研修会・夜間パトロール

29 土 ★ 里山委員会

30 日

31 月 クラブ協議会役員会

★印は、ラジオ体操　9：20～9：50


