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さあ、市民センターへＧО！ ９月は健康増進普及月間 

厚生労働省では、毎年９月を 

「健康増進普及月間」と定めています。 

高槻まちづくり協議会でも 

健康推進部会（部会長 和田晴海）が 

中心となってさまざまな健康づくりを 

ご用意していますよ！ 

 

高槻市民センターからの 

お知らせ 

８月１４日（月）  

８月１５日（火）は 

閉館時間が１７時となります。 

～ 高槻小学校の嘉代子桜・親子桜 ～ 「嘉代子桜・親子桜」をご存

じですか。 

昭和 20 年 8 月 9 日、長崎

市に原爆が投下され、数万人

の方が一瞬にして亡くなり

ました。 

 林嘉代子さん（当時15歳）

は、爆心地から 500 メート

ル程しか離れていない城山

小学校で学徒報国隊員の一

人として働いており、他の多

くの女学生とともに亡くな

りました。 

 戦後、母親の津恵さんは、

娘や一緒に亡くなった女学

生の慰霊と平和への願いを

込め同小学校に桜の 

苗木を植え 

「嘉代子桜」 

と名付けられ 

ました。 

 当初、原爆の投下は、旧小

倉市にあった小倉陸軍造兵

廠を目標としていたことを

顧み、北九州市は、平和への

願いが込められた「嘉代子

桜」に由来する桜を「嘉代子

桜・親子桜」と名付け、広く

北九州市内に植樹を行い、市

民の皆さんに原爆や戦争の

悲惨さ、平和の尊さを伝えて

いくこととしました。 

桜が咲いた今年３月 高槻小学校 

「嘉代子桜・親子桜」の前で 

尾上さん、北九大生含むまち協有志のみなさん 

 

■８月９日（水）高槻市民センターへお集まりください 

１０時 ・尾上さんあいさつ    １１時２分 ・高槻小嘉代子桜・親子桜 
    ・嘉代子桜・親子桜のお話し       の前で平和を祈ります 
    ・城山小学校映像鑑賞         ・センターで鶴を折ります 
    ・絵本読み聞かせ             

詳細は１５日

のチラシを 

見てね！ 



生涯学習市民講座 高槻健康塾 

「ニュースポーツにトライ Part1２」⑨⑩ 

ニュースポーツは 

大人から子どもまで楽しめる 

画期的なスポーツです！ 

さあ、あなたもトライしよう！ 

「トリコロキューブ」 
・日 時 ８ 月 ４ 日（金） 

    １３時３０分 

「ニチレクボール」 
 ・日 時 ８ 月１８日（金） 

      １３時３０分 

講師：北九州市スポーツ推進委員 

※持参するもの 室内シューズ 

 

生涯学習市民講座・人権市民講座 

「映画上映会」＆「昭和歌謡の裏話」 

センターで涼みながら映画と昭和を楽しみませんか 

 

映画 「ウィニング・パス」上映会 
〈 日 時 〉８ 月２９日（火）１３時３０分 

〈 内 容 〉北九州を舞台に、車いすバスケに 
かける高校生の青春群像 
主演：松山ケンイチ 

        〈 定 員 〉２５名 

 〈 講 師 〉館長 河野千穂子 
 

「昭和歌謡の裏話」 

〈 日 時 〉９ 月１１日（月）１０時 

 〈 講 師 〉小倉南区役所コミュニティ支援課 

       課長 安永 真一郎 

 〈 定 員 〉２５名 

 

 

 

 

 

 

●夏休みラジオ体操   

８月２１日（火）～ 

８月２５日（金） 

（土日祝日・お盆はお休みです） 

・時間 午前 7時開始 

・場所 高槻小学校運動場 

 
地域のみなさんの 
ご参加お待ちして 
おります。 

  

●ふれあい昼食会 

８月のふれあい昼食会は 

お休みです。 

９月２０日（水）は 

開催の予定です。  

  

 

 

古 紙 回 収 

６月の回収重量 13,820キロ 

１月からの累計 23,680キロ 

ご協力ありがとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

親子サロン 
    （第 1～４金曜日） 
10 時～12 時  多目的ホール 

・ ４日 水遊び 

・１１日 祝日 

・１８日 自由広場 

健康育児相談 

・２５日 自由広場 

  
 

 

 

８月の健康育児相談は 

センターで開催します。 

※事前予約は不要です。 

 

子どもウキウキクラブ 
 

〈 子どもウキウキ体験講座 〉 

・８月 ２日（水） 爬虫類のお話し 

・８月 ３日（木） 消防音楽隊がやって来る 

・８月１０日（木） 腸のお話し（ヤクルト） 

・８月２５日（金） エコ博士ロンリーと学ぶ 

「水はみんなのもの」 

 

８月の子ども卓球 

８月 ９ 日（水）・ ２３日（水） 

 

15時 30分～17時 
 
（持ってきてね）上靴・水筒 

●古紙回収 

８月２０日（日）午前 11時までに 

町内の古紙回収ステーションへ 

お持ちください。 

暑い夏！ 
市民センターで涼みませんか 



●親子サロン 

７月１４日 
松村美登里先生を講師に 
虫よけアロマ作りを行い 
ました。 
参加者は、好きな香り 
を選んでオリ 
ジナルの虫よ 
けアロマを作 
りました。 

●子どもウキウキ 

７月８日 

延期になっていた 

七夕飾りをしまし

た。 

子どもたちは短冊 

に願いを込めて笹 

に結びつけました。 

 

 

七夕のお話しも聞きました 

いい香りにリフレッシュ！ 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

～ 本のご紹介 ～ 

〈 鴎外生誕１６０年・没後１００年〉 

「森鴎外と小倉」～語り継がれるまちの記憶遺産～ 

 北九州森鴎外記念会理事の轟良子さんから 

 寄贈いただきました。貸し出しできます。 

～ この時期読みたい本 ～ 

・あの日、1945.8.8八幡で何が起こったか 

・平和への遺言  聞き書きボランティア「平野塾」 

・ヒロシマ消えたかぞく  指田 和 

・へいわってどんなこと？ 浜田桂子 

・戦争中の暮しの記録   暮らしの手帖編 

 

 

●高槻健康塾 

「ニュースポーツにトライ part１２」⑦⑧ 

７月７日は、ディスコン、２１日はビーンボウリ

ングをしました。 

２日とも猛暑の中を多くの方が参加しました。 

なお、８月６日 

の区主催のディ 

スコン大会に、 

我が健康塾から 

５人の方がチー 

ムを組んでトラ 

イします！ 

 

●人権市民講座「川原尚行氏講演会～今 わたしが想うこと～」 

7 月 5日（水） 

アフリカへの出国を間近に控えた、認定NPO 法人 

ロシナンテス理事長 川原尚行氏を講師に、ロシナ 

ンテスが医療活動に取り組むアフリカのスーダンの 

現状やこれからの活動内容などを、映像でわかりや 

すくお話しいただきました。 

政情不安定な国の現状に、ひとりひとりの命の大切 

さと、世界平和を願わずにはいられない貴重なお話 

 

 

しをうかがうことができました。 

川原理事長が、清水寺貫主にお願いした掛け軸 

には、「無東西」と書かれています。 

                      今、市庁舎１階に掛けられています。 

                      高槻がご出身で、終わってからもたくさんの 

                      方に囲まれお話しが尽きないようでした。 

                      多くのご参加をいただきありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ふれあい昼食会 

中尾１・中尾２
の町内から１６
名が出席され、
食進さんの心の
こもった健康料
理をいただきま
した。 
 

 今回は地域包括支援センター 
の保健師から、熱中症予防対策 
や血圧管理など参考になるお話 
しがあり、参加者は熱心に聞いていました。 

「探しています」古いたかつきだより 

２００１年の創刊号から 

２３年が過ぎました。 

古いたかつきだよりを 

お持ちの方、お譲りください 

ませんか。 
２００６・２００７年度分（平成 18・19 年）
を探しています。 
 

 



 

 

 

 

 
 

市制６０周年記念「まつり八幡東２０２３」 

・日 時 令和５年 ９ 月 ２ 日（土）11時 ～ 21時 

・場 所 ジアウトレット北九州駐車場 

・内 容 子どもまつり・ステージイベント・山笠競演 

〈 主 催 〉まつり八幡東 2023 実行委員会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

全市一斉夜間非行防止パトロール 

■日 時 令和５年８月２５日（金） 

     19時 50分集合 20 時よりパトロール開始 

■集 合 高槻市民センター 

   どうぞご協力をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

場所：高槻市民センター 多目的ホール 

■小中学校始業式 

８月２８日（月） 

～ 地域で子育てを応援しよう ～ 

・日 程 19月 21日（木）・28 日（木） 
     10月 14日（水）・12 日（木） 全４回 

・時 間 10時 ～ 1１時３０分 

・受講料 無料 ※子ども同伴可 

・場 所 八幡東区役所東別館（９月） 

     レインボープラザ（１０月） 

・申込み ９月１１日（月）までに 

     電話かＦＡＸでお申込みください 

八幡東区役所コミュニティ支援課（松本 安永） 

TEL 671-3082 FAX 681-6013 

『認知症にやさしい図書館』認知症啓発月間イベント 

・期 日 令和 5年 9月 10日（日） 

・時 間 14時～15時 50分 

・場 所 北九州市立八幡図書館 

・定 員 ３０名 

・内 容 講座『認知症の人の「心のうち」 
～決めるを考える～』他本の紹介 

・申込み 8月 10日（木）から 

八幡図書館へお申込みください 

電話 ６７１‐１１２３ 

～ 編集後記 ～ 

今年の夏（７～９月）の平均気温は、全国的に 

平年より高く、猛暑になる可能性が大だそうです。 

熱中症対策を意識しましょう！ 

熱中症に最適な飲み物 

経口補水液、冷たい味噌汁 

スポーツドリンク 

熱中症に適さない飲み物 

コーヒー、ジュース、お茶、牛乳、アルコール 

少しずつ、こまめな水分補給を心がけ、 

暑い夏を乗り切りたいものです。 

  森 山 

1 火 ☆ ミレの会

2 水
防犯部会
①子どもウキウキ　爬虫類を知ろう

3 木
青少年育成部会
②子どもウキウキ　消防音楽隊！

4 金 親子サロン、健康塾（トリコロキューブ）

5 土 ☆ 里山の会

6 日 八幡東区ディスコン大会

7 月

8 火 ☆

9 水
事務局会議、民児協
③子どもウキウキ　子ども卓球

10 木 ☆
健康推進部会
④子どもウキウキ　ヤクルト

11 金 山の日

12 土

13 日

14 月 お盆期間　センター閉館時間 17時

15 火 お盆期間　センター閉館時間 17時

16 水

17 木 ☆

18 金
親子サロン
健康塾（ニチレクボール）

19 土 ☆

20 日
古紙回収（午前中）
町内古紙回収ステーション

21 月 未来の種③

22 火 ☆

23 水
クラブ協文化祭説明会
⑤子どもウキウキ　子ども卓球

24 木 ☆ 未来の種④

25 金
全市一斉夜間非行防止パトロール
親子サロン
⑥子どもウキウキ　ＥＳＤ

26 土 ☆ 里山共同作業

27 日

28 月
小中学校始業式
エル部会、企画運営委員会

29 火 ☆

30 水

31 木 ☆

８月行事予定

☆ ラジオ体操　9:20～9:50
※行事予定は、変更・中止となる場合があります。


