
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

参加しよう！９月は健康推進月間です 

高槻まちづくり協議会健康推進部会による 

健康推進月間が始まります。 

■内容 

・ ９月１４日（木）健康ウォーク 

・ ９月２１日（木）体力測定 

・ ９月２９日（金）健康講演会 

          講師 製鉄記念八幡病院 

            理事長 土橋 卓也氏 

・１０月１４日（土）ニュースポーツ大会 

９ 

詳しくは 

チラシで！ 

市制 60 周年記念 

「まつり八幡東２０２３」 

「第７４回八幡東区子どもまつり」 

・日時 9 月 2 日（土）11 時～21 時 

・場所 ジアウトレット北九州西駐車場 

・内容 八幡東区内の山笠とねぶたが 

    一堂に集合します 

「まつり大集合」や 

各種団体によるステージ 

「お仕事体験」等、楽しみ満載！ 

消防音楽隊のメンバーになったよ（8/3） 

ほたる館から爬虫類がやってきた（8/2） 風船バレーのお話しも聞いたね（7/27） 

夏休みの間、市民センターは

子ども達の元気な声で、毎日

とてもにぎやかでした。 

子どもウキウキクラブでは、

今年もたくさんの子ども達

が参加し、いろんなことを学

びました。 

暑さの中、ご協力いただいた

地域のみなさま、 

ありがとうございました。 



生涯学習市民講座 高槻健康塾 

「ニュースポーツにトライ Part1３」①② 

ニュースポーツは 

大人から子どもまで楽しめる 

画期的なスポーツです！ 

さあ、あなたもトライしよう！ 

「囲碁ボール」 
・日 時 ９ 月１５日（金） 

    １３時３０分 

「ディスコン」 
 ・日 時 ９ 月２９日（金） 

      １５時（※健康講演会後に開始） 

講師：北九州市スポーツ推進委員 

※持参するもの 室内シューズ 

 

生涯学習市民講座 高槻塾「秋の寄せ植え」 

多肉植物の魅力 
〈 日 時 〉１０月 ５日（木） 

１３時３０分～１５時 

〈 講 師 〉高槻小学校 校務員 

      松山 成昭 氏 

 〈 定 員 〉１５名 

 〈 材料費 〉５００円 

秋の寄せ植え 
〈 日 時 〉１０月１９日（木） 

１３時３０分～１５時 
 〈 講 師 〉造園家 

       加来 恵 氏 
 〈 定 員 〉１５名 
〈 材料費 〉1,500 円 

※お申込み ９月１日(金)より 

 

 

 

 
子どもウキウキクラブ 

 

センター周辺清掃 

９月 ９ 日（土） 

開始時刻 １０時 

（持ってくるもの） 

帽子・水筒・タオル・軍手 

子ども卓球 

９月 １３日（水）・２７日（水） 

15 時 30 分～17 時 
 

（持ってきてね）上靴・水筒 

●健康ウォーク   

９月１４日（木）１０時 

 

９月の健康ウォークは 

猪倉に行きます。 

 

猪倉の木陰を 

一緒に歩きませんか 

               

古 紙 回 収 

７月の回収重量 13,980 キロ 

１月からの累計 27,660 キロ 

ご協力ありがとうございます。 

●ふれあい昼食会 

9 月のふれあい昼食会は 

９月２０日（水）です。 

山路１・大平・宮の町・猪倉

の６５歳以上の対象となる

方です。 

ご希望の方は 

お住まいの 

町内会長に 

お尋ねください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

●古紙回収 

９月１７日（日）午前 11時までに 

町内の古紙回収ステーションへ 

お持ちください。 

親子サロン 
    （第 1～４金曜日） 
10 時～12 時  多目的ホール 

・ １日 自由広場 

・  8 日 救命救急 

・１5 日 自由広場 

健康育児相談 

インファントセラピー 

・２2 日 大和先生のリンパマッサージ 

・２9 日 お休み 

 

９月の健康育児相談は 

センターで開催します。 

※事前予約は不要です。 

 



●ラジオ体操 

夏休み期間に行われたラジオ体操に 

毎朝、多くの子ども達、地域の方に 

ご参加いただき 

ました。 

                ありがとう 

                ございました。 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
ありがとうございました 

前月号で、平成１８・１９年の 

たかつきだよりをお持ちの方を 

お尋ねしたところ、直ぐに 

元まち協会長 塘 誠会長のご 

家族からお譲りいただけると 

のご連絡をいただきました。 
ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●一緒に平和を祈りませんか 

８月９日（水）に予定していましたが、台風のため、 

１５日（火）の終戦記念日に変更し、行われました。 

市民センターで、発起人 尾上賢介さん挨拶のあと、 

城山小学校の映像を観、ボランティアグループ 

「おはなしほたる」による絵本「嘉代子桜・親子桜」 

「へいわってどんなこと？」の読み聞かせがありまし 

た。 

長崎に原爆が投下された午前１１時２分、高槻小学校 

に植樹されている「嘉代子桜・親子桜」に黙祷を捧げ 

平和を祈りました。 

センターでみなさんが折られ 

た鶴は１５００羽を超えまし 

た。多くの方にご協力いただ 

き、ありがとうございました。 

市民センターでご覧になれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水遊び楽しいね♪ 

●親子サロン 

８月４日 

恒例の水遊びを行いま 

した。厳しい暑さが続 

くなか、子どもたちは、 

気持ちよさそうに遊ん 

でいました。 

●高槻健康塾 

「ニュースポーツにトライ part１２」⑨⑩ 

８月はトリコロキュ 

ーブ、ニチレクボー 

ルをしました。 

これで前期のニュー 

スポーツは終了しま 

した。 

後期（全１０回）が 

９月から始まります。 

申し込みは随時受付けます。 

 

７月２９日（土）       枝豆収穫祭が開催されました 

高槻まちづくり協議会 里山 

の会（部会長久間六夫）、 

北九大部会（部会長梶谷美岬） 

主催による枝豆収穫祭が、 

地域の方、まち協・北九大 

関係者を招き、４年ぶりに 

開催されました。里山の会 

女性陣による素晴らしい手 

料理、大学生が元気にもて 

なす姿に、高槻の行事が、 

またひとつ戻ってきた事を 

実感しました。 

発起人 尾上賢介さん（中央） 

トリコロキューブ楽しい～！ 

高槻のイベントには、久間部会長の活ける花が欠かせません！記念写真も映えますね 



 

初心者向けスマホ講座開催のお知らせ！ 

１日２コマを４週にわたって開催します 
この機会をお見逃しなく！ …参加費無料 

・日 時 10 月 2・16・23・30 日（月曜日） 

全 4 回 14:30 ～ 17:00 

・対 象 スマートフォン等の操作初心者 

     ※貸出用スマホをご用意しています 
      スマホをお持ちでない方も大歓迎！ 

・場 所 高槻市民センター 

・定 員 １５名（要申込・先着順） 

・内 容 ① スマホの基本／カメラ 

（予定） ② セキュリティ／インターネット 

     ③ アプリ／マップ 

     ④ LINE／キャッシュレス決済 

【 お申込み・お問い合せ 】 

  高槻市民センター ☎ ６５３-２６７７ 

■ 受講生募集 「食生活改善推進員養成教室」 

食を通しての健康づくりに関心のある方！ 
修了後は、地域活動に参加しませんか？ 

・対 象 教室修了後、地域でボランティア 

     活動のできる方 

・期 間 令和 5 年10 月 26 日（木）～ 

令和 6 年13 月 14 日（木）全７回 

    概ね 9:30 ～ 12:00 

・会 場 八幡東区役所 東別館 

・参加費 無料 

【 お申込み・お問合せ先 】 

  八幡東区役所 保健福祉課 

   ☎ ６７１-６８８１（栄養士まで） 

ありがとうございました 
「全市一斉夜間非行防止パトロール」 

令和５年度のパトロールが 7 月 28 日、８月２５日（金） 

に実施され、合わせて１０５名が参加されました。 

７月２８日は、パトロールに先立ち、 

八幡東警察の防犯係長から電話詐欺等 

の講話があり、講演後 20 時から各地 

域に別れ、パトロールに出発しました。 

ご協力いただいた地域のみなさま、 

暑い中、ご苦労さまでした。 

 

  

～ 編集後記 ～ 

酷暑が続き、秋がまだまだ遠くに感じられます。 

秋の七草はご存知でしょうか。 

春の七草は食べるもの、 

秋の七草「萩・桔梗・葛・藤袴・ 

女郎花・尾花（ススキ）・撫子」は 

愛でるもの、と言われています。 

秋が訪れ、過ごしやすい季節になったら 

野山の美しい花々を鑑賞しに出かけたいですね。 

         森 山 

 

ニセ電話の事例に聴き入る参加者 

男性も 

大歓迎 

1 金 親子サロン、社会福祉部会

2 土 ☆ まつり八幡東2023 子どもまつり

3 日

4 月 エル部会、環境美化部会

5 火 ☆ ミレの会

6 水 防犯部会

7 木 ☆ 健康推進部会、青少年育成部会

8 金 親子サロン（救命救急）、健康料理

9 土 ☆ 子どもウキウキ（センター周辺清掃）

10 日

11 月 生涯学習「昭和歌謡の裏話」

12 火 ☆

13 水 事務局会議、子ども卓球、民児協

14 木 ☆ 健康ウオーク

15 金
親子サロン、健康塾(囲碁ボール）
クラブ協議会役員会

16 土 ☆

17 日
古紙回収（午前中）
町内古紙回収ステーション

18 月 敬老の日　中尾３丁目敬老会

19 火 ☆ 槻田・祝町・高槻ニュースポーツ交流会

20 水 ふれあい昼食会

21 木 ☆ 体力測定

22 金 親子サロン

23 土 秋分の日

24 日

25 月 企画運営委員会

26 火 ☆

27 水 子ども卓球

28 木 ☆

29 金
健康講演会「ボケない秘訣」
健康塾（ディスコン）

30 土
青少年育成部会「カヌー教室」
中尾２丁目敬老会

９月行事予定

☆ ラジオ体操　9:20～9:50
※　行事予定は、変更・中止となる場合があります。


