
 

 

５月 カレースパイス・夏野菜の植付 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月～ 収 穫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６月 いのししの達人 中島さんに会う 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
相棒の狩猟犬「中島ゴン」 

まちづくり協議会環境美化部会 

小塚部会長、戸上さん、石川さんの

指導を受け 

 ・ウコン ・クミン ・生姜 

 ・トウガラシ ・トマト 

 ・オクラ ・里芋 を 

小学校の一角を借りて植えました。 

夏休みには、水やりもしました。 

９月から収穫が始まり、 

ミニトマトは、冷凍して保存。 

トウガラシは実の多さにビックリ。 

ウコンの収穫は、１２月！ 

クミン・・・雨に流され、残念！ 

猪倉に住む中島さんは、猪獲りの名人。 

わなを仕掛けた場所は、遠かったけれど 

山道を歩いたり、川を渡ったり、到着ま 

で、冒険のような楽しさがありました。 

槻田川上流は、川の水が透き通っていて 

冷たくて気持ちよかったです。 

オクラの葉、大きいんだ 
生姜の好きな日陰を 

里芋の葉が作ってくれるんだって 

初めてみる猪を獲るわな、中島さんのお話しに質問が止まりません 

子ども用のクワが欲しい！ この種を播くときはね・・ 

野菜それぞれ、好きな土、好き
な季節があって、みんなと同じ
ようにそれぞれ特徴があるね 

高槻 哩物語 ～カレーがつなぐ自然と人 そして未来へ～ 
 



８月 本場のカレーを知る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

８月 タンドール窯を作る        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

戸畑区にある１０６サウスインディアンの 

シェフ、ロドスワミさんとご家族に、本場 

南インドカレーとチャパティの作り方を学

びました。 

レシピをノートに写し、そのとおりに食材

を用意しましたが、でき上ると、色や味が

グループで違って、不思議でした。 

チャパティは、日本のご飯のようなもので 

朝食は、毎日チャパティだそうです。 

 

本場カレーには欠かせないナンを焼くために 

ペール缶で、タンドール窯を作りました。 

ガソリンスタンドからもらったペール缶を 

きれいに洗うところから始めました。 

素焼きの植木鉢をカットするなど 

危ない作業もありましたが、 

気をつけながら作業をし 

地域の見守りもあって 

無事に完成しました。 

上から５センチに印をつけて～ 早くできたら仲間のお手伝い 

チャパティは 

体に良い全粒粉 

スパイスをたくさん使います 

ペール缶はガソリンスタンドから 



１２月 カレーパーティー 

パーティーに向けて、手作り招待状を届けたものの、 

試作では、課題がありすぎて、当日を迎えられるのか 不安が・・・ 

当日調理したのは ①本場インドカレー ②チャパティ ③ナン＆ご飯 各５０人分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月  壁新聞作り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 写真の大きさを決めて、文章スペースを切るよ 

肉は最後に入れるんだよね 手順どおりに～ ナンも焼き始めるよ 

チャパティも急いで 動画の最終確認 緊張の司会者 

発表はリハーサルなし お招きした方たちにサーブ 

■期 間 ５月～１月 

■回 数 １２ 回 

■コーディネーター 

  NPO 法人 KID`ｓwork  

代表理事 大久保 大助 氏 



毎日新聞 令和６年１月２０日（土） 掲載 
 

 

 

 

 

 


