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５日 お散歩  

12日 自由広場 

19日 自由広場 

   健康育児相談 
   ⇒１０：００～１１：００ 

26日 自由広場 
 

 

 

 

 

   

 

 

 

４月親子サロン 

４月５日（金）  中畑公園へお散歩♪ 

 センターから中畑公園まで 

 みんなでお散歩！ 

心地よい“春”を感じて 

お外遊びを楽しみましょう！ 

水筒を持って来てね 

 

◆ 第 1～第 4 金曜日  
（第５週はお休み） 

◆ 10：00～12：00   
ご都合の良い時間に、お気軽に 

ご参加ください !  

会場 ： センター２階 多目的ホール 
   

１０時３０分 ⇒センター出発 

●直接合流でも OKです！ 

●雨天時は、“自由広場“に 

 変更です 

心地良い季節になりました。 

お花畑などの美しい景色を見たり、

お散歩中に公園に咲く花の匂いを嗅い

だり、葉っぱやてんとう虫を手に取っ

て触わったり。大人にとっては、なん

でもない花や葉っぱでも、子どもにと

ってはいい遊び道具。いろいろな遊び

を創造していきます。 

 

 

五感を刺激して、創造力を働

かせることは、好奇心や想像力

を育て、脳に良い影響を与える

とか。 

春を楽しみましょう‼ 


