
 🌸 「フレイル予防の食事」 
※ フレイルとは、加齢によって 

心身が衰えた状態。 

日 時 ７月９日（木）10:00～11:30 
場 所 三郎丸市民センター 第１会議室 
参加費 無料 

 
 
 

 🌸 まちなか避暑で、映画鑑賞  
「銀河鉄道の夜」 

・ 宮沢賢治の世界を存分に堪能できる一本です。 
・ 涼しいセンターでのんびりとお過ごしください。 

※「アニメ銀河鉄道 999」ではありません。 

日 時 ７月 22日（水）10:00～12:00 
場 所 三郎丸市民センター 多目的ホール 
参加費 無料 

※申し込み：三郎丸市民センター 来館又はお電話 

      電話：093-941-2763  

≪生涯学習市民講座のお知らせ≫ 

■小倉北区 HP トップページ QR コード 

ここから、小倉北区のイベント情報等を 
探すことができます。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
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発行 北九州市立 
三郎丸市民センター 

〒802-0044 
小倉北区熊本 1 丁目 12 番 1 号 

TEL.FAX  093-941-2763 

館長  米田 幸光 

（第 425号） 

三 郎 丸 
市民センターだより 

《７月の行事予定》 
★校区一斉清掃日：毎月第３土曜日 (雨天時中止)  ★校区内パトロール：４日 

★センター休館日：５日、12 日、19 日、20 日、26 日 

★通学路安全指導：６日(月)・13 日(月) 

「片野保育園」の先生が来るよ！ 

■ ７月の子育て広場  

7 月 １ 日（水） 10：00～12：00 
  2 階 多目的ホール 

「さんさん」 は・・・ 

■気を付けて！「ニセ電話詐欺ニュース」■ 

電話でお金は全て詐欺!! 

① 電話でお金の話が出たら、まずは詐欺を 
疑って電話を切る。  

② うまい投資話や必ず儲かる話は信じない。  
③ 「+1」「+44」など国際電話番号からの着信 

に注意する。固定電話をお持ちの方は、 
国際電話利用休止を申し込む。  

④ 防犯アプリ「みまもっち」で最新の 
詐欺情報を確認する。 

小倉北警察署 生活安全第一課 
小倉北区役所 コミュニティ支援課 

■「スーパーボールを作ってみよう！」 
日時：7 月 11 日（土） 10：00～12：00 

対象：年間受講生 
 

■「ネットトラブルに気を付けよう！」 
日時：7 月 30 日（土） 10：00～12：00 

ｈ 

≪1回目≫日時：7 月 24 日（金）10:00～12:00 

≪2回目≫日時：7 月 27 日（月）10:00～12:00 
費用：両日共 500 円  

定員：両日共 10 名ずつ（１～３年生は保護者同伴） 

持物他：両日共 飲み物、手拭きタオル、エプロン 

汚れてもよい服装で来てね。 

■ お問い合わせ、申し込み：７月６日（月）から 

三郎丸市民センター：093-941-2763 

 

≪陶芸≫にチャレンジ！ 
=夏休みものづくり体験講座= 

 

今年も暑い夏休みがやって来る！さぁ、何をしよう？ 
ニュース！ニュース！三郎丸市民センターで、「陶芸」

の体験ができるんだって。世界にひとつのカップが 
作れるんだって！これは、やるっきゃないでしょ。 

 チャンスは２回。 （どちらも同じ内容だよ） 

  

令和８年度は、「子育て相談」がない 奇数月の第 4 水曜日 
１０:00～11:30（多目的ホールまたは第一和室）に、未就学児親子
の為のフリースペースを設けています。（おもちゃと絵本を準備）お
気軽に遊びに来てくださいね。ただし、自己責任でけがのないよ
うに遊んでください。涼しいですよ。 

■「三郎丸キッズスペース」開催！ 

「いきいき子ども講座」 
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★神嶽川清掃 (河川愛護団体)：26 日(日)（雨天時中止） 

●７月 22 日（水）10:00～第一和室(７月は和室で) 

7gatuha  

※「みまもっち」は、 
福岡県警察防犯アプリです。 


