
9月の行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 時間 予定 

4 金 20:00～ 全市一斉パトロール 

10 木 

10:00～11:30 子育て相談 

10:00～12:00 歩き ing 

13:30～15:30 【まなびば】穏やかな暮らしのお手伝い 

１2 土 10:00～12:00 グラウンドゴルフ（足立小学校にて） 

16 水 20:00～ 校区安全パトロール 

23 水 10:00～ 令和 8年度 足立校区年長者の集い 

フレンドシップ 

～友・学・健・輪のまちづくり～ 

北九州市立足立市民センター 

北九州市小倉北区宇佐町１丁目８番 15号 

TEL:093-541-5085  FAX:093-541-5086 

 

開館時間（月～金）9：00～21：00 

（土 曜）9：00～17：00 

休館日  日曜・祝日 

E m a i l *ad-sf@ktqc03.net 

U R L* http://www.ktqc01.net/kita/adsf/ 

       発行責任者：小笠原 有子 

 

   

 

足立市民センターだより《第 200 号》 

令和 8年 9月 1日号 
 

 

【生涯学習市民講座】あだちみんなのまなびば 

穏やかな暮らしのお手伝い 
～生前整理・遺品整理・お仏壇じまい・墓じまい～ 

 
 

日時：9月 10日（木）13:30～15：30 

   場所：多目的ホール 

講師：株式会社はせがわ 小倉店 

定員：40名 

           

 

行事等はあくまで予定ですので、中止・変更の際はご了承ください。 

未就園児さんと保護者の 

子育てフリースペース 

あだっちい 
9/3・17・24（木） 

9:30～12:00 

 

和室を開放しています、 

遊びに来てね 

小倉北区役所公式ホームページにて、 

センターの推しイベントを紹介！ 

← ここからチェック 

 

R8 後期 北九州市民カレッジ 

～対話で気づく、あなたの可能性～ 

「私もできる！」「私だからこそできる‼」そんな自分らしさに気づき、新たな可
能性を広げるきっかけとなる講座です。あなたの中にある「可能性」を、一緒に見
つけてみませんか。ご参加お待ちしております。 

講座内容 講師 

第１回 オリエンテーション・ワタシ発見ワークショップ まな Bees 

第２回 言葉の力と前向きな表現で自信を持って次の一歩へ もりみ 

第３回 「聴く」を支えるベースを学ぶ 
〜受容・共感・自己一致＋境界線〜 

黒瀬 まり子 

第４回 お互いを大切にしながら、安心して話せる場をつくろう 遠山 昌子 

第５回 ワタシの一歩を描くワークショップ まな Bees 

【会   場】 八幡西生涯学習総合センター （八幡西区黒崎３丁目１５－３） 

【実施期間】 １０月２１日～１１月１８日 １８：３０～２０：３０ （毎週水曜日：全５回） 

【受 講 料】 ２,000 円 

【申込方法】 電子申請。こちらの二次元コードからどうぞ→→→ 

【申込期間】 ９月 7 日～９月３０日   

【問合せ先】 生涯学習総合センター  ☎５７１－２７３５ 

(必要事項を記入の上 FAX、郵送、持参でも受付しております。) 

小倉北区  食生活改善推進員養成教室のお知らせ 

◆対象 食生活改善のボランティア活動ができる方 

◆日程   【全 6 回】月１回 9:30～13:00 （第 4 回は９時３０分～１５時３０分） 

          令和 8 年 10/21,  11/17,  12/15 

                令和 9 年 1/13,  2/10,  3/2 

      ※全６回コースの教室のうち、半日を１単位として（第 4 回は２単位） 

        ６単位以上の受講で修了となります。 

◆会場 小倉北区役所(小倉北区大手町 1-1) 東棟 3 階 指導室 2  ほか 

◆内容 栄養の基礎知識・調理の基本・生活習慣病などに関する講話・調理実習等 

◆募集 定員２０名 

◆申込み方法 お電話、または電子申請でお申込み下さい。 

◆申込み・問合せ先  

    小倉北区役所保健福祉課 担当：栄養士 ℡582-3440 

食生活改善推進員（通称ヘルスメイト）とは、 

地域のみなさんの食を通じた健康づくりを 

進めるボランティアです。 

食生活改善ボランティア募集！ 

【電子申請申込フォーム】 

子育て相談 
乳幼児とその保護者対象 

９月 10日（木） 

10:00～11:30 

 
お問合せは 

小倉北区役所 

     保健福祉課まで 

093-582-3440 

 

小倉北区市民センター 

 小学生夏休みものづくり体験が開催されました 
日時：7月 30日（木）13:30～15:30 

 

福岡デザイナーアカデミーの 

安永先生をお迎えして、ハガキ 

に夏の海やかき氷を描き、暑中見 

舞いはがきに仕上げました。 

心あたたまるすてきな夏のあいさ 

つ状が出来ました。 

tel:093-541-5085
http://www.ktqc01.net/kita/adsf/


 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動名 日にち 時 間 

グラウンドゴルフ 9/12（土） 10:00～足立小学校 

健康卓球 9/2・9・16・30（水） 13:00～市民センター 

健康カラオケ 9/1・15(火) 13:00～市民センター 

歩き ing 9/10（木） 10:00～市民センター 

バッゴー（ニュースポーツ） 9/7・28（月） 13:00〜市民センター 

回収日 令和 8年 9月 1日（火）（第 1火曜） 
集積場所 資源ごみステーション 

持出時間 砂津・中津口方面 当日 8:30迄 

宇佐町・神岳・大田町方面 当日 13:00迄 

種 類  古新聞・チラシ・段ボール・古雑誌 

◎前日・回収後の持ち出しは絶対禁止 

◎雨天・祭日も決行 

◎種類ごとにひもでしばって下さい 

 

   ※お問合せは、足立校区自治連合会まで 
 

地域でGoGo 健康づくりからのおしらせ 

足立校区にお住いの方なら、 

どなたでも参加できます！ 

健康づくり部会 歩き ingよりお知らせ 

9月 12日のグラウンドゴルフは年間計画では、センターにて

ニュースポーツとなっておりますが、通常通り足立小学校にて

グラウンドゴルフを実施致します。 

 

足立校区まちづくり協議会 

足立校区自治連合会 

足立校区社会福祉協議会よりおしらせ 
 

 

令和 8 年度足立校区年長者の集い 
  

日時：令和 8年 9月 23日（水）秋分の日  

10：00開式 

場所：足立市民センター 

  

 

ご出席の方はよろしく 

お願いいたします。 

 

   

 

 

足立校区秋まつり 

           

日時：令和 8年 10月 2日（金） 

          場所：足立小学校 

 

  ※当日はこの紙面の右下にある抽選会引換券を 

   忘れずにお持ち下さい。 

   秋まつりについてはセンターだより 10月号にて 

   お知らせします、お楽しみに！！ 

足立市民センターで行っている 

資源回収について 

【古紙・古着】 

種類 主なもの 

新聞 新聞紙、チラシ 

雑誌類 雑誌、カタログ、本 

段ボール   

雑がみ 

ダイレクトメールなどの封筒 ティッシュペーパ

ーの空き箱 はがき トイレットペーパーの芯 

家庭から出るシュレッダーくず ポスター お菓

子等の箱 投込みチラシ コピー用紙  

小さな紙切れ など 

【紙パック・トレイ】 

牛乳などの紙パック、魚や肉などの食品トレイ 

家庭から出た紙パックや食品トレイはごみとして捨てずに、出し方

を守ってお近くの回収ボックスへご持参ください。 

（注）紙パックは内側が白いものに限り、食品トレイは発泡スチロー

ル製のものに限ります。 

【小型電子機器】 

回収ボックスの投入口（25センチメートル× 

8．5センチメートル）に入る小型の家電製品 

【充電式電池等】 

乾電池、リチウムイオン電池等の充電式電池、ボタン電池等 

【使用済み食用油】 

植物性の食用油（常温で液体のもの） 

例：サラダ油、ごま油、なたね油、コーン油、紅花油、こめ油、大

豆油、ひまわり油、オリーブオイル 

注意 1：賞味期限が切れていても回収できます。 

注意 2：常温で固形の植物性油（マーガリン、ショートニング等）、

動物性油（ラード、バター等）、鉱物油（エンジンオイル、灯油等）

は回収できません。 

注意 3：事業者から出た食用油は回収できません。 

 

足立市民センターでは、いずれの資源回収も月～金は 20:00 

まで、土曜は 16:30までで、日祝日は回収していません。 

限りある資源、ご協力お願いします。  


