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センターだより 

北九州市立中井市民センター 
中井校区まちづくり協議会 

小倉北区井堀 2 丁目 7 番 4 号 

 
 

 

 

≪休館日≫ ６日、１３日、２０日、２１日（敬老の日）、２２日（国民の休日）、２３日（秋分の日）、２７日 

3日（木） 子育て相談 

9日（水） いきいきフレンド中井 

１０日（木） なかいさくらカレッジ 

         「ゆったり筆ペンアート時間」 

１７日（木） 中井シネマサロン 

 

１９日（土） 中井っ子クラブ 

         「なかいみんなで将棋クラブ」 

２４日（木） 子育て広場 

「手形ぺったんこ」 

 

行 
事 
予 
定 

小倉北区  食生活改善推進員養成教室のお知らせ 

食生活改善 

ボランティア 

募集！ 

 食生活改善推進員（通称ヘルスメイト) 

とは、地域のみなさんの食を通じた健康

づくりをすすめるボランティアです。 

◆対象   食生活改善のボランティア活動ができる方 

◆日程  【全 6 回】月 1 回  9:30～13:00（第 4 回は９時３０分～１５時３０分） 

             令和 8 年 10/21,  11/17,  12/15 

             令和 9 年 1/13,  2/10,  3/2 

      ※全６回コースの教室のうち、半日を１単位として（第 4 回は２単位） 

      ６単位以上の受講で修了となります。 

◆会場   小倉北区役所(小倉北区大手町 1-1) 東棟 3 階 指導室 2 ほか 

◆内容   栄養の基礎知識などに関する講話・調理実習等 

◆募集   定員２０名 

◆申込み方法   お電話、または電子申請でお申込み下さい。 

◆申込み・問合せ先  

  小倉北区役所保健福祉課 担当：栄養士 ℡582-3440 
【電子申請申込フォーム】 

令和８年度ふれあい文化祭を

下記の日程で開催いたします。 

１１月13日（金）・14日（土） 

 

 

詳細は決まり次第、 

お知らせいたします。 

 

R8 後期 北九州市民カレッジ 

見つけよう！新しいワタシ！ 
～対話で気づく、あなたの可能性～ 

「私もできる！」「私だからこそできる 」そんな自分らしさに気づき「可能性」を、

広げるきっかけとなる講座です。 

【会   場】 八幡西生涯学習総合センター  

（八幡西区黒崎３丁目１５－３） 

【実施期間】 １０月２１日～１１月１８日  

１８：３０～２０：３０ （毎週水曜日：全５回） 

【受 講 料】 ２,000 円 

【申込方法】 電子申請 二次元コードからどうぞ。 

【申込期間】 ９月 7 日～９月３０日  

【問合せ先】 生涯学習総合センター 

５７１－２７３５ 
（必要事項を記入の上、FAX、郵送、持参でもお申込みを受付しております。） 

市民センター館長を募集中！ 

(民間経験を重視した特別枠もあります！) 

定  員：【一般枠】１８名程度 【民間経験枠】若干名 

対  象：①パソコンの基本操作ができる人 

②常時勤務できる人 

     ③民間企業等において、直近１０年中に 

      ５年以上の勤務経験を有する人 

     ※ ③は『民間経験枠』のみ 

申し込み：９月１７日（木）まで（必着） 

詳細は総務市民局地域振興課 電話 582-2111へ。 

＼どんな知識や経験も生かせる仕事です！／ 

子育て広場 

手形ぺったんこ 

かわいい手形や足形をとって 

記念に残しませんか？ 

たくさんのご参加お待ちしております♪ 

日 付 ：９月２４日（木） 

時 間 ：１０：３０～１１：３０ 

     （上記時間内に自由にお越しください） 

場 所 ：中井市民センター 多目的ホール 

対 象 ：０才～３才のお子様とその保護者 

参加費 ：無料 

＊汗拭きタオル、水分補給用の飲み物を持参のうえ、 

汚れてもいい服装でお越しください。 

お問い合わせ・お申込み 

中井市民センター ☎ 591-8750 

中井っ子クラブ・アンビシャス広場 

ものづくり 木工・絵つけ 体験 
ものづくり名人と一緒に羽子板を作ります 

低学年は絵つけ体験、高学年は電動工具も体験します 

好きな絵を描いて色を塗り、自分だけの羽子板を作ろう♪ 

完成した羽子板は文化祭で展示する予定です 

日 時  １０月２４日（土）10：00～12：00 

場 所  中井市民センター 

対 象  小学１年生～６年生の児童 

募集期間  9 月 1 日～9 月 19日まで（先着 30 名） 

参 加 費  無 料 

※詳細は学校から配布されるチラシをご覧ください 

mailto:ib-cc@ktqc02.net
http://172.16.1.25/bunsyo/kyoutuu/kenshuu2/kennsyuusiryou.pptx?web=1

