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コーディネーターのつぶやき 

中井市民センター生涯学習推進コーディネーター 

                堀内 由佳 

夏休みものづくり体験講座 

自分だけのガチャガチャを作ろう！ 

中井っ子クラブ・アンビシャス広場 

ハンドルの位置を決め、カプセルがうまく転がるように滑り台を

付けたり隙間をうめたり、親子で２時間近く試行錯誤。最後は

みんな本体をかわいく、かっこよくデコレーションして、自分だけ

のガチャガチャが完成しました。 

中井っ子クラブ・家庭教育講座(なかいさくら Room) 

親子で顔パン作り 

８月８日（土）、西部ガスの中原陽子先生にお越しいただき、 

中井っ子クラブ「親子で顔パン作り」を開催しました。 

メニューは、オリジナルの顔パン・きのこのコンソメスープ・ブル

ーベリーヨーグルトゼリーのなんと３種類！ 

ひまわり文庫が入れ替わりました 

一人４冊まで、貸出期間は 2週間です 

 
図書貸し出しご希望の方は、市民センターのカウンターにある貸出 

申込書をご記入の上、図書と一緒に事務室にご提示ください。 

中井こどもギャラリー始めました 

日中は暑すぎてなかなかお外で遊ぶのも難しいなか、広くて

涼しいホールでたくさん走り回ったりおもちゃで遊んだりと、

親子でのびのび楽しい時間を過ごしました。 

そして最後はみんなでお片付け…♪♪あっという間のひとと

きでした。次回のるんるんひろばは 11 月に予定しています。

たくさんの参加お待ちしています♪ 

防災の 1つ、食べる→補充する→蓄える→食べる…の

「ローリングストック」を暮らしに取り入れ中です。

「非常時には美味しいものが食べたいよね」と買っ

た、ちょっと良さげなレトルト食品の数々…この夏、

全て食べてしまいました。暑いと料理したくないんで

すよねー。大丈夫、また買ってきます！！ 

 

市民センターでは今年度の新しい取り組みとして、地域のこども

たちの作品を展示する「中井こどもギャラリー」を始めました。 

地域の幼稚園や保育園、小学校、中学校、市民センタークラブ

の皆さまにご協力いただき、各団体の作品を月替わりで市民ホ

ールに展示しています。皆さん、見に来てくださいね！ 

中井校区の皆さんから少しずつお寄せいた

だいた空き缶のプルタブに、小倉北区社会

福祉協議会から感謝状が届きました。 

きれいに洗って乾かして、また 

少しずつ集めてくださいね♪ 

 

７月２５日（土）、小学生親子でのものづくり体験「自分だけの

ガチャガチャを作ろう！」を行いました。講師の生涯学習推進 

コーディネーターの由佳先生が、部品となる廃材の選び方や 

カプセルが転がる仕組みなどをレクチャーし、それぞれスタート！ 

 

パン生地の重さを計りながら均等に分けて丸めたり、きのこや

野菜を切ったり、同じテーブルの親子で仲良く協力しながら 

作業を進めました。子どもたちはパン生地で手際よくパーツを

作り、ハリネズミや猫、新幹線など、自分の好きな形に仕上げま

した。こんがり焼けたパンはどれもおいしそうで、みんな大切に

持ち帰りました。楽しい夏休みの思い出になったかな？ 

８月のるんるんひろば 

８月２０日(木)、多目的ホールを開放して乳幼児と保護者の

皆さんが自由に遊べる「るんるんひろば」を開催しました。 

今回は保健師さんも来てくださり、身長や体重を計測したり、

子育ての悩みごとなどを個別に相談してもらえる時間にもな

り、とっても好評でした。 

プルタブに感謝状！ 


