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月曜日 木曜日 

中井卓球同好会 
（卓 球） 

毎 週 
１０：００～１２：００ 

３Bヴィオラ 
（３B体操） 

第 1・2・３週 
１３：００～１５：００ 

太極拳クラブ 
（太 極 拳） 

毎 週 
１３：３０～１５：３０ 

小物づくりの会 
（手 芸） 

第 1週 
１３：００～１５：００ 

なかよし書道 
（子ども書道） 

毎 週 
１６：３０～１８：３０ 

ムラサキクラブ 
（卓球） 

毎 週 
１9：00～２1：00 

なかいさくら創作太鼓 
（創作太鼓） 

毎 週 
１９：００～２１：００ 金曜日 

火曜日 
ハワイアンフラ華の会 
（フラダンス） 

第 1・3・4週 
13：00～15：00 

サンフレッシュ健康体操 
（健康体操） 

毎 週 
１０：００～１２：００ 

パソ楽ちんクラブ 
（パソコン） 

第 1・2・3週 
13：00～15：00 

遊ぶ筆の会 
（書 道） 

毎 週 
１０：００～１２：００ 

Ｍグレード 
（社交ダンス） 

毎週 
１５：００～１７：００ 

楽しいストレッチ 
（ストレッチ） 

第 1・3・4週 
13：00～15：00 

空手道クラブ 
（空手道） 

毎週 
１９：００～２１：００ 

風の通り道 
（オカリナ） 

第 2・4週 
１３：００～１５：００ 土曜日 

ハッピーダンスサークル 
（社交ダンス） 

毎 週 
１５：0０～１７：0０ 

アカシア会 
（ダンス・エアロ・ストレッチ） 

毎週 
10：00～12：00 

水曜日 
アメリカンペアダンスドリーム 

（社交ダンス） 
毎週 

12：０0～14：０0 

レインボークラブ 
（卓 球） 

毎週 
10：00～12：00 

大人の書道 
（書道） 

第 2・4週 
１４：００～１６：００ 

小倉吟詩会 
（詩 吟） 

毎週 
10：00～12：00 その他 

ダンスサークルスイング 
（社交ダンス） 

第２・３・４週 
１３：3０～１5：00 

いきいきフレンド中井 
（ひまわりタイチー） 

第 2・4週 水曜日 
１５：００～１６：３０ 

バンビ 
（子どもエアロビクス） 

毎週 
１7：0０～１9：0０ 

るんるんるーむ 
(未就園児と保護者のﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ) 

毎週 月曜日～土曜日 
９：００～１７：００ 

スマイル書道クラブ 
（書道） 

毎週 
1７：００～１９：00 

 

フリースロー 
（エアロビクス） 

毎週 
19：00～21：00 

 

３月８日（日）、中井小学校体育館にて、今年度最後の体育行事、

バッゴー大会が開催されました。 

小学生から年長者まで４１チームが参加、体育館はスタッフの 

皆さん含めおよそ 100名が集まり大盛り上がりでした。 

今回は新たな試みで、A（上級者）、 

Ｂ（年長者と女性）、Ｃ（85歳以上と 

小学生）と３つの部門に分けての大会と 

なり和やかに熱戦が繰り広げられました。 

コーディネーターのつぶやき 

中井市民センター生涯学習推進コーディネーター 

                堀内 由佳 

令和８年度 中井市民センタークラブ一覧 《２５クラブが活動されます》 

見学を希望される方は、センターへお気軽にお問い合わせください。    

中井市民センター ☎ 591-875０ 

 

 

※予定は変更になることがあります。 

中井校区バッゴー大会 

市民カレッジ公開講座の中で「リフレーミング」という手法を 

学びました。見方を変えたら短所は長所にもなる、という魔法

のコトバ。「飽きっぽい」は「好奇心旺盛である！」「上手く話せ

ない」は「聞き上手になれる！」ほほう、なんだか気持ちが晴れ

ますね。では、「お菓子を食べすぎる」は「食べる元気があって

良し！」で…良いですか?? 

 

クラブ代表者会議・避難訓練 
 ３月７日（土）、クラブ代表者にお集まりいただき、新年度の活動

について会議を行いました。その後、不審者が侵入した際の対応

シミュレーションと火災発生時の避難訓練を実施しました。 

職員の誘導のもと、避難経路を確認しながら無事に訓練終了。 

何もないのが一番 

ですが、日頃の備え 

が大切ですね。 

入学・入園 

おめでとうございます 

板櫃中学校    中井小学校 

光沢寺中井幼稚園   光沢寺第二保育園   井堀保育園 

みなさん、新生活がんばってください！ 

市民センターで自習もできます♪ 


