
第３２３号          センターだより           令和８年１０月 1日 
 

 

 

Trick or treat 

無理せず楽しく健康づくり！ 

みなさん一緒にタイチーをしませんか 

 

 

場 所 ： 寿山市民センター ＜多目的ホール＞ 

講 師 ： スポーツ指導員 

        杉岡 民代 氏 

定  員： 15 名 
 

持 っ て く る 物： 室内シューズ、タオル、水筒 
 

 

専用ゴーグル（仮想現実）の中で、『地震』『災害』『風水害』をリア

ルに体験できます。体験してみることで日頃からの備えや災害時に

取るべき行動を考えてみましょう！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小倉北区大畠３丁目 10－2 
ＴＥＬ ０９３-５３１-１２２６ 

ＦＡＸ ０９３-５３１-１２２７ 

http://www.ktqc01.net/kita/jssf/ 

開 館 時 間 平日 ９：００～２１：００ 

土曜 ９：００～１７：００ 

休  館  日  日・祝日・年末年始 

発行責任者 丸山 浩二 

２ 金 10:00～11:45 ひまわりタイチー＆健康体操 

7 水 受付 9：30～ 健康づくり事業歩きｉｎｇ 

8 木 
 健康料理 

 市政だより 

9 金 

10:00～11:45 ひまわりタイチー＆健康体操 

集合 9：30 元気ハツラツ健康アップ教室 

 寿山小学校前期終業式 

12 月  スポーツの日（閉館日） 

13 火 10：00～11：30 
VR でリアルに災害体験してみま

せんか？ 

15 木  寿山小学校後期始業式 

16 金 19：00～ 夜間パトロール（集合：寿山市民センター） 

17 土 
受付 9：00～12：00 包丁研ぎ 

受付 9：30～ グランドゴルフ 

27 火 10：00～12：00 フリースペース・子育て相談 

28 水 
受付 9：30～ 健康づくり事業歩きｉｎｇ（小文字山登山） 

 市政だより 

私たちの約束事 寿山市民センターは人を大切にする優しい心を育てます。 

じゅっしー 

VR でリアルに災害体験をしてみませんか？ 

寿山まなび塾・寿山校区まちづくり協議会 共催 

※状況に応じて中止・延期になる 

場合がありますのでご了承ください。 行事予定 

寿山ＤＥわくどき講座 

※詳細は 10/8配布の校区だよりをご覧ください。 

 

講座お問い合わせ・お申込みは、 

寿山市民センター  093-531-1226 まで。 

（お申込みは定員になり次第締め切らせていただきます。） 

北九州市立 

寿山市民センター 

 

夢を語り合うまち寿山

令和８年 11 月１日(日) 

    
     

会場： 寿山小学校と校区周辺 

催し：★スタンプラリー 

★食べ物やゲーム等の出店  

★仮装コンテスト 

★お楽しみ抽選会 ．．．etc 

 

     

日時：10 月１３日（火） 
10：00～11：30 

場所：寿山市民センター【多目的ホール、和室小、東屋等】 

講師：小倉北消防署 署員 

定員：48 名（定員になり次第締め切らせていただきます。） ２回コース 

１０月２日（金）・9 日（金）10：00～11：45 

http://www.ktqc01.net/kita/jssf/

