
 元気でハツラツ健康アップ教室  

 10 月９日（金） 集合 ９時30 分  
                （集合場所：寿山市民センター） 

『 唐戸市場 』 

 
 

 
 
 
   

 

 

 
 

✿フリースペース・子育て相談✿ 

 
 

。 

 

 

小倉北区役所保健福祉課 ☎０９３-５８２-３４４０ 

 

 

◆山門町バス停 9:41発→砂津 

   砂津  
    ↓ 95番  

   門司港駅 
    ↓ 徒歩 

   マリンゲートもじ 
    ↓ 船で約 5分 

   下関港（唐戸ターミナル桟橋） 
    ↓ 徒歩 

   唐戸市場 

◆昼食は唐戸市場の食堂等を利用したいと思います。  

★毎年 10 月 31 日に行われる秋の収穫を祝い、 

先祖の霊を迎えて悪霊を追い払うお祭りです。 

11 月 17日(火)は、 
「館内清掃」のため午前中のみ 

お部屋のご利用ができません。 

※片道 720円です。 

 
 

 

 

 

資源の回収に 

ご協力ください 

 

【お問合せ】寿山市民センター ☎093-531-1226 

雨天中止 

「小文字山」に登ります！ 

奮って、ご参加ください♪ 

 

10 月 28 日(水) 受付 9：30～ 

寿山市民センターの回収時間 ９時～１７時 

※新聞紙・ダンボール・雑紙は、種類別に紐でくくるか    

紙袋に入れてお出しください。 

寿山市民センターでは、古着の回収はしておりません

のでご注意ください。 

 

集合場所：寿山市民センター 

 

●山頂にて食事をしますので、お弁当をご持参ください。 

●悪天候・感染症予防等の理由により中止や内容を変更

する場合があります。 

 【お問い合わせ先】 

寿山市民センター ☎093-531-1226 

健康づくり事業歩きｉｎｇ  
 

 古紙回収のお知らせ  
 

10 月 27 日（火）10:00～12:00 
今月は『芋ほり遊び』です。 

 

保健士さんによる子育て相談や身体測定があります。 

予約不要です。お気軽にご参加ください。 

 

小倉北区役所保健福祉課 ☎０９３-５８２-３４４０ 

 

 

１０月のふれあい昼食交流会は 

お休みです 

 

 

 

ハロウィン豆知識  【     HALLOWEEN     】 

★2000 年以上前、古代アイルランドの※ケルト人が行っていた 

※「サウィン祭」が始まりです。10 月 31 日は夏の終わりであり、 

1 年の終わりとされていました。 

（※ケルト人…インド・ヨーロッパ語族のケルト人語派の言語を話した、

あるいはその文化を受け継ぐ人々の総称） 

（※「サウィン祭」…サウィンとは、アイルランド語で「夏の終わり」 

を意味する、古代ケルト人の収穫祭および新年のお祭りです。） 

 

～起 源 ～ 

～トリック・オア・トリート【Trick or Treat】～の意味 

 

👻「お菓子をくれなきゃいたずらするぞ❣」 

★ハロウィンの夜には死者の霊や悪霊が現世に戻るとされ、 

「食べ物でもてなさにいと、悪さやいたずらをする」と 

信じられていたことが背景にあります。 

毎週火曜日 

山門西・山門東・大畠１・大畠 2 

大畠３・藤ヶ丘・神岳 

足立本町・足立新町 

第 3 水曜日 大城 

第2,4水曜日 菊ヶ丘 

 

※グランドパスをお持ちの方はご持参ください。 

～ハロウィンとは？～ 


