
   

 

堺町ふれあい健康サロン 

7月に行われた健康講座は「体験 ひまわり太極拳」

を行いました。 

ひまわり太極拳は気軽に楽しく取り組むことができ

るように北九州市がつくった太極拳です。椅子に座った

ままでもできるように工夫された太極拳で、この日はひ

まわり太極拳普及員の指導を受けながら体験しました。 

 

７月の小倉中央YYクラブとの

交流会は、センターホールの笹に

子供たちが、願い事を書いて飾り

付けを行いました。 

 飾り付け後は、講堂で七夕にち

なんだ絵本の読み聞かせを行い

ました。絵本で七夕について学ん

だあとは、七夕クイズを行い盛り

上がりました。 

令和7年度 文化祭に係るクラブ代表者会議 
１１月８日（土）に開催される文化祭に向けてクラブ

代表者会議を行います。 
各クラブ代表者の出席をお願いいたします。 
８月８日（金）１０：００～１１：００ 
小倉中央市民センター講堂（４階） 

小
倉
祇
園
太
鼓
最
終
日
の

七
月
二
十
日
は
各
地
域
で
太

鼓
広
場
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
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小
倉
中
央
校
区
で
も
「
堺

町
・
天
神
島
太
鼓
広
場
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、
「
米

町
ち
ゅ
う
ぎ
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太
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広

場
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が
開
催
さ
れ
ま
し
た
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堺
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天
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太
鼓
広
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会
場
の
堺
町
公

園
に
は
、
各
町
内

の
山
車
十
四
台
が

集
合
し
ま
し
た
。 

 

天
神
島
自
治
連
合
会
・
樽
井
会
長

の
開
会
の
言
葉
で
始
ま
り
ま
し
た
。 

参
加
町
内
の
山
車
紹
介
の
あ
と
、

鍛
冶
町
西
町
内
会
の
迎
え
太
鼓
で
始

ま
り
、
引
き
続
き
町
内
一
斉
太
鼓
が

行
わ
れ
ま
し
た
。 

一
斉
太
鼓
で
は
各
町
内
が
、
代
表

ヂ
ャ
ン
ガ
ラ
を
行
い
、
お
囃
子
も
各

町
内
の
子
供
た
ち
が
演
台
に
上
が
り

交
代
で
担
当
し
ま
し
た
。 

終
了
後
は
、
堺

町
自
治
連
合
・
野

上
会
長
の
閉
会
の

言
葉
が
あ
り
、
全

体
で
の
写
真
撮
影

な
ど
の
後
は
『
ゑ

び
す
締
め
』
で
終

了
し
ま
し
た
。 

 

集
団
山
車
見
せ

終
了
後
は
、
米
町

自
治
連
合
会
・
肝

付
会
長
の
開
催
の

挨
拶
後
『
お
も
て

な
し
太
鼓
』
が
行

わ
れ
ま
し
た
。 

 

お
も
て
な
し
太
鼓
で
は
、
太
鼓
未
経

験
の
人
、
小
さ
な
子
供
、
昔
叩
い
て
い

た
人
な
ど
大
勢
の
人
が
太
鼓
を
楽
し

み
ま
し
た
。
お
も
て
な
し
太
鼓
後
は
、

『
廻
り
祇
園
・
勢
揃
い
打
ち
』
な
ど
が

行
わ
れ
ま
し
た
。 

米
町
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ゅ
う
ぎ
ん
通
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鼓
広
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会
場
の
ち
ゅ
う
ぎ
ん
通
り
で
は
、

第
四
回
「
米
町
ち
ゅ
う
ぎ
ん
通
り
太

鼓
広
場
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

最
初
に
十
五
台

の
山
車
が
勢
ぞ
ろ

い
し
て
、
一
斉
に

太
鼓
を
叩
く
『
集

団
山
車
見
せ
』
が

行
わ
れ
ま
し
た
。 

小
倉
祇
園
太
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地
域
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太
鼓
広
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ふれあい昼食交流会 

 

８
月
の
ふ
れ
あ
い
昼
食
会
は
、

暑
い
日
に
ふ
さ
わ
し
い
メ
ニ
ュ

ー
で
「
夏
カ
レ
ー
・
じ
ゃ
が
い
も

と
き
ゅ
う
り
の
ポ
ン
酢
和
え
・
デ

ザ
ー
ト
に
サ
イ
ダ
ー
か
ん
」
で
し

た
。 

 

楽
し
い
食
事
の
後
は
、
講
堂
で

チ
ュ
バ
ロ
ー
ゼ
さ
ん
の
生
演
奏

バ
ン
ド
で
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
観

賞
し
ま
し
た
。 

ま
た
、

皆
さ
ん
も

参
加
し
て

の
簡
単
な

ダ
ン
ス
を

体
験
し
ま

し
た
。 

  ふれあい交流会 

３０年を迎えました 

 平成６年度から本格的に

始まった「ふれあい昼食交流

会」は、食を通したふれあい・・

健康づくりの場として親し

まれて３０年を迎えました。 

 美味しい食事や楽しい催

しなどを「ふれあい昼食交流

会」では行っています。 

 その交流会を支えているの

が『食生活改善推進員』の皆さ

んです。これからも・「ふれあい

交流昼食会」をよろしくお願

い致します。 

北九州市立菊陵中学校服のチカラプロジェクト 2025 

 世界中にいる難民の人々に皆さんの

不要な服を届けます。サイズは赤ちゃ

んから160までのサイズです。市民セ

ンターに回収ＢOXを置いています。 

 期 間 8月 26日～9月 30日 

小倉中央YY児童クラブとの交流 


