
笑
顔
で
話
す
赤
松
さ
ん 

                                    

                                    

                                   

                                    

                                    

             

「
気
に
な
る
先
生
」 

呼
ん
じ
ゃ
い
ま
し
た
講
座 

８
月
２２
日(

土)

に
「
角

打
ち
歴
史
に
学
ぶ
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
知
恵
」
と
題
し

て
、
北
九
州
角
打
ち
文
化

研
究
会
・
吉
田
茂
人
会
長

か
ら
歴
史
と
社
交
ル
ー
ル

を
学
び
ま
し
た
。 

角
打
ち
と
は
？
の
話
か

ら
「
角
打
ち
の
ル
ー
ル
」

や
「
北
九
州
と
角
打
ち
」

な
ど
角
打
ち
の
事
を
わ
か
り
や
す
く

話
さ
れ
ま
し
た
。 

「
角
打
ち
」
の
語
源
は
諸
説
あ
る

よ
う
で
す
。
店
頭
で
量
り
売
り
さ
れ

た
お
酒
を
升
の
『
角
』
に
口
を
つ
け

て
飲
む
こ
と
や
酒
屋
さ
ん
の
『
一
角

(

片
隅
）
』
で
お
酒
を
飲
ん
で
い
た
こ

と
な
ど
が
由
来
し
て
い
る
と
い
う
説

家庭教育講座 
みね子流ＳＮＳに学ぶ 

 楽しいを発信に変える！ 

 チャーミン

グな笑顔でピ

ースする写真

どこかで見た

ことありませ

んか。 

 北九州市内で大きな看

板が掲げてある、「みね子

の部屋」のオーナーみね

子さんです。 

 
 

自
己
紹
介
で
、
今

の
自
分
の
ス
タ
イ
ル

に
つ
い
て
話
さ
れ
、

吉
本
新
喜
劇
で
活
躍

す
る
「
す
ち
子
さ
ん
」

に
憧
れ
か
ら
、
始
ま

り
現
在
に
至
る
そ
う

で
す
。 

み
ね
子
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ

歴
で
は
、
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ

ｕ
ｂ
ｅ
で
の
動
画
配
信
や
Ｔ

ｉ
ｋ
Ｔ
ｏ
ｋ
で
の
ラ
イ
ブ
配

信
の
話
で
配
信
方
法
な
ど
を

話
さ
れ
ま
し
た
。 

ま
た
、
「
ｔ
ｅ
ａ
ｍ
み
ね

子
」
に
つ
い
て
の
活
動
や
お

店
の
オ
ー
プ
ン
、
イ
ベ
ン
ト

へ
の
参
加
な
ど
面
白
お
か
し

く
話
さ
れ
楽
し
い
講
座
に
な

り
ま
し
た
。 

が
あ
る
そ
う
で
す
。 

角
打
ち
で
何
を
飲
む
？ 

何

を
食
べ
る
？
の
話
で
は
、
店
内

で
売
っ
て
い
る
も
の
な
ら
何
で

も
Ｏ
Ｋ
。
コ
ー
ラ
、
お
茶
な
ど

の
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
も
あ
り
、

お
店
に
よ
っ
て
は
本
格
的
な
料

理
も
出
す
な
ど
知
ら
な
い
話
が

た
く
さ
ん
聞
け
ま
し
た
。 

解説する吉田会長＝中央 

来てっちゃ！中央 
遊びにおいでよ チュチュタウン 

―ミニプログラムー 

９
月
１
日
（
火
）
に
講
師
の

長
友
由
美
子
先
生
に
よ
る

「
よ
～
い
ど
ん
♪ 

に
こ
に
こ

運
動
会
」
を
行
い
ま
し
た
。 

最
初
に
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
を
行
い
、
音
楽
に
合
わ
せ

て
親
子
で
一
緒
に
体
を
動
か

す
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
玉
入
れ
競
技
や
ト

ン
ネ
ル
抜
け
、
親
子
で
吊
り

下
げ
た
メ
ダ
ル
を
取
る
ゲ
ー

よ
～
い
ど
ん
♪ 

に
こ
に
こ
運
動
会 

ム
な
ど
し
て
楽
し
み
ま
し

た
。 

･

・・・・・・・・・・・・・・・・ 

次
回
の
子
育
て
相
談
は

10
月
６
日(

火)

で
す
。
身
体

計
測
・
個
別
相
談
・
離
乳
食

＆
幼
児
食
相
談
も
行
わ
れ
ま

す
。
（予
約
不
要
） 

チ
ュ
チ
ュ
タ
ウ
ン
の
ミ
ニ

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
「ぺ
っ
た
ん
！

手
形
・足
形
遊
び
」で
す
。 

リズムに乗って 
   親子で体操 

トンネルの先は何かな 

人権市民講座 

  

 

 

 

 
令和８年度 

ふれあい 

こ・め・ま・ち 

 ８月３０日(日)に毎年恒例の「こめ

まち ふれあい夏祭り」が行われまし

た。残暑厳しいなか、ピエロバルー

ン・ライブショー・総踊りなどが行わ

れました。 

 また、ヨーヨー釣り、スーパーボー

ルすくいなど、子どもたちでにぎわ

っていました。 

 今月は、「食べて元気にフレイルを予

防しよう！」と題して、講師に管理栄養

士さんをお招きしての健康講座を行い

ました。 

 今回は塩分についての話があり、食塩

のとり過ぎは高血圧の原因となり、脳

卒中や心臓病、腎臓病など様々な生活

習慣病を招く事などを詳しく話されま

した。 
次回開催日 

１０月１３日 

火曜日 

１３時３０分 

～１５時２０

内容 

・「嚥下 気づ

きと予防」 

・健康体操等 

『笑って健康 こころの健康講座』 

「笑いの力」を再発見！ 笑

いがいっぱいの健康講座が、９

月１７日（木）にメンタルケア・ア

ドバイザーで北九州生涯学習講

師の赤松ふみお氏が「笑って健

康 こころの健康講座」と題し

て講演を行いました。 

赤松さんは「笑いはストレス

を減らす」など笑うことでスト

レスが軽減され、周囲とも良好

な関係を築けるなどと話され、

健康で生きるためのキーワー

ドとして「人付き合い」などを

挙げ、笑うことでうまくいくこ

となど巧みな話芸で笑いを誘

いながら話されました。 

 ９月の健康くらぶは大変人気のある

室内で「五目お手玉」ゲームを行いま

した。 

 ゲームは５人一組に分かれ、３チー

ムでリーグ戦を行いました。 

試合は高得

点が出ると歓

声が上がり、に

ぎやかな試合

展開になりま

した。 得点計算するみなさん 

ＳＮＳの説明をするみね子さん 


