
８月８日（土）、地域の皆さん、子供たち約７０名が参加し健康体力測定を実施しました。血圧測定・保健指導・

ベジチェック・握力測定・骨密度測定・長座体前屈・豆つかみゲーム・ヘルスメイトコーナー・今年度初のスポーツ

スタッキング・肌年齢測定などを行いました。測定の結果から、自分に何が足りないかがよくわかりました。１年に

１度の健康体力測定を今後のご自身の健康維持に役立てていただけましたら幸いです。実施にご協力いただきました

ボランティアの皆様、ありがとうございました。 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桜華書道会  
 

 

「描いて、観て、触れるアートの世界」 

きたっ子アンビシャス広場委員会共催 

 夏休み期間中に、小倉北区の市民センター全館で、

「ものづくり体験講座」が実施され、それぞれの市

民センターが工夫を凝らし色んな講座が企画されま

した。北小倉市民センターでは、８月１８日（火）

に、子どもたちが抽象画にチャレンジする「描いて、

観て、触れる アートの世界」を実施しました。それ

ぞれが想像力をふくらませて、キャンバスに自由に

思い切り描いた作品は、どれも素晴らしく、観てい

るとたくさんのエネルギーをもらえます。この１枚

の作品が夏の思い出として子どもたちの記憶に残っ

てくれたら嬉しいです。                            

生涯学習市民講座
７月２８日（火）、フルーティストの鴉めぐみ氏とピアニストの三好真理子氏による「夏のコンサート」～フルート

とピアノの調べ～が行なわれ、ディズニーやジブリ、懐かしの昭和歌謡が演奏されました。「赤とんぼ」「荒城の月」

「白い花の咲く頃」等、皆さん自然と声がでて、一緒に口ずさんだり目を閉じて聴きいっている方がたくさんいまし

た。中でも舟唄が、とてもかっこよくて感動しました。懐かしくて思い出いっぱいの素敵な夏のコンサートでした。 

 

毎週水曜日 
16時半から 18時半 
お気軽に見学・体験
にお越し下さい。 

健康料理 
８月２０日（木）、健康料理

講習会が行なわれました。メ

ニューは、なすと豚肉のしそ

みそ炒め・ひじきとチーズの

ごま和え・ミニトマトと枝豆

のマリネ・ふわふわわらび餅

でした。出来上がりの料理を

見ると、色とりどりできれい

でした。とっても美味しく、名

前のごとく健康的な身体に良

い健康料理でした。 

健康体力測定 
～みんなで脳トレ スポーツスタッキングに挑戦～ 

スポーツスタッキング優勝 

大人の部  中村順子さん 

子どもの部 豊岡蓮くん 

夏休みものづくり体験講座 


