
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 笑顔の定期便 》 

ふれあい昼食交流会 

７月は 9日（水）11時３０分からです。 

６５歳以上のひとり暮らしの方または夫婦のみ 

の世帯の方が対象です。参加費 ５００円 

初めての方は、前週金曜日までにお申し込み 

ください。 

今月は、１０：５０～１１：１５に「椅子を使ったやさ 

しいヨガ」を開催します。 

講座を受講されたあと、お食事しませんか？ 

 

霧丘健康教室   ９時半～１１時半 

７月は、11日（金）と２５日（金）です。 

霧丘子育て相談 

7月は４日（金）です。 

乳幼児の体重・身長測定を行います。 

詳細は小倉北区保健福祉課にお問い合わ 

せください。 

ＴＥＬ ５８２－３４４０ 

（受付時間 平日８：３０～１７：００） 

※中止や内容が変更になる場合がありますので 

ご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gatsu  

子育て広場「ふぁぐふぁぐ」 

★毎週水曜日  

今月は 2、9、１6、２3、30日です。 

３０日はプールの予定です 

１０時～１３時 

そとあそび「のあのあ」 

★第２月曜日 （雨天時はお休み） 

（「のあのあ」は奇数月に開催です。） 

今月は１４日です。 

   １６時～１８時に行います。 

場所は平和公園でミニプレーパーク 

そとあそび「ゆあゆあ」 

★第３日曜日 （雨天時はお休み） 

今月は２０日です。 

   １４時～１７時 

場所は平和公園でミニプレーパーク 

 初めての方はご連絡下さい。 

きりがおかプレイパーク「ＫＩＳＨ」 

★第１土曜日 （雨天時はお休み） 

今月は５日（土）です。 

１０時半～１４時ごろ 

 高坊２丁目５番地付近の広場 

子育て広場「ぽかぽか」 

★今年度から毎月第２・４水曜日 

１０時～１２時半  

今月は９日、２３日です。 

妊婦さん、生後 1歳までの赤ちゃんと 

パパ、ママのためのフリースペースです。 

参加ご希望の方は、市民センターに。 

ご連絡ください。 

 

 

 

２日(水) ふぁぐふぁぐ 

３日(木) ふれあい文化祭実行委員会 

４日(金) 生涯学習市民講座・家庭教育講座 

    「男女の違いより、得意分野を生かそう」 

   ～防災から家事・育児まで！？協働のススメ～ 

９日(水) ふぁぐふぁぐ・ぽかぽか 

       ふれあい昼食交流会 

   生涯学習市民講座・まだまだ青春霧丘 ADVANCE 

    みんなで学ぼう防災講座「ロープの結び方」 

１１日(金) 霧丘健康教室 

１２日(土) 生涯学習市民講座・まだまだ青春霧丘 ADVANCE 

        すずらんコンサート 

「プレアデス オールディーズライブ」 

 

 

１６日(水) ふぁぐふぁぐ 

１８日(金) 霧丘健康教室 

人権市民講座 
「社会同和・人権教育講座」 

２２日(火) 文庫 de 絵本の会 

２３日(水) ふぁぐふぁぐ・ぽかぽか 

２５日(金) 霧丘健康教室 

       全市一斉夜間非行防止パトロール 

３０日(水) ふぁぐふぁぐ「プール」 

 

第２５９号 
 

 

 

であい 

ふれあい 

学びあい 

北九州市立霧丘市民センター 

小倉北区黒原２丁目３０－３０ 

Ｔｅｌ・Ｆａｘ  ９２２－７３６５ 

http://www.ktqc01.net/kita/kocc/ 

令和７年７月１日 発行 

発行責任者 ： 神田 摩耶 

お申込み、お問合せは霧丘市民センターまで  

☎９２２－７３６５ 

 

ホームページはこちら 

 

★7月は 22 日（火）１０時からです。 

場所：霧丘市民センター 市民ホール 

絵本コンシェルジュによる読み聞かせや 

日頃の疲れた心のケアに絵本も 

紹介します。夏休み中なので 

中学生も小学生も皆さんお待 

ちしています 

 

文庫 de絵本の会 

 

子育て支援広場 

申込受付中！！ ９２２－７３６５ 

生き生き子ども講座 夏休み企画 

アイスクリームって 

冷凍庫を使わなくても 

できるんだよ～ 

 
≪ 7 月の予定 ≫ 

アイスクリームを作ろう 
 

あべじろうと実験しながら 

アイスクリームを作って 

いっしょに食べよう!! 

日  時 ： ８月20 日(水) 

時  間 : 14：００～１6：００ 
対 象 ： 小学１年生から６年生 

場  所 ： 霧丘市民センター 調理室 

定  員 ： 先着25 名 

参加費 ： ２００円 

持ち物 ： フェイスタオル・水筒 

 

水遊びパンツを

持ってきてね 

http://www.ktqc01.net/kita/kocc/


 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

日 時：７月１８日（金）１９時～ 

場 所：足原市民センター 

講 師：高坊保育園 

 

日時：毎週 月・水・金（祝日はお休み） 

   ８：４５～９：００ 
金曜日は体操後、プチお茶会をしています。 

ぜひご参加ください！ 

「ラジオ体操に参加しませんか！」 

 ７月 

ご・あ・ん・な・い 
 

人権市民講座 

 「社会同和・人権教育講座」 
 

霧丘中学校区青少年育成地域会議 

 霧丘中学校区青少年育成地域会議
では下記の通り全市一斉夜行非行防
止を行います。 

日時：７月２５日（金） 
     ８月２２日（金) 

 霧丘市民センターに集合して 

黒住公園で解散します 

「夜間非行防止パトロール」 

６月１１日、メグミルクの方を講師に迎え、骨の

健康のために大切なことを教えていただきま

した。カルシウムは骨だけでなく筋肉のために

もしっかり摂取しないといけないらしく、休養・

運動・栄養が必要であることもわかりやすくお

話しいただきました。骨はいつからでも強くな

るそうで、意識してカルシウムを摂ることが大

事なことを学びましたよ。 

 

 

 

みんなで学ぼう防災講座 

ロープの結び方（実践編） 
 

生涯学習市民講座「まだまだ青春霧丘 ADVANCE」 

 

テーマ：「私たちが大切にしていること 

～人権を大切にする心を育てる保育～」 

申込受付中！  
ご来館かお電話にてお申込みください 

☎９２２－７３６５ 

 

日  時：７月９日（水） 

時  間：１３：００～１５：００ 

場  所：霧丘市民センター 

多目的ホール 

講  師：コミュニティ支援課 

    江崎 一織 氏 

定  員：先着４０名 

参加費：無料 

 

 

好評受付中!！ 

霧丘市民センター 9２２－７３６５ 

現在、ふれあい農園では、ミニトマト、ナスの苗を育てています。 

６月２１日は文化祭にむけてサツマイモを植えましたよ～☺ 

梅雨が明けたら、いよいよ真夏到来です…熱中症対策を万全に

して農園活動を楽しんでいます♪ 

 

 

ふれあい農園 活動報告 

５月３１日 朝から野菜を収穫し、６月８日のエコ
まつりに出店しました！ 

汗をかき、ダイエットしたい方は、ふれあい農園に参加しませんか？ 

いずれも１９時～ 

エコまつりでは、 

にんにく、玉ねぎ、

赤玉ねぎ、ジャガイ

モを出店し多くの

方に立派に育った

野菜をお披露目で

きました。 

 

お茶を学ぶバス研修 

生涯学習市民講座「まだまだ青春霧丘 ADVANCE」 

に八女に行ってきました！ 

梅雨のさなか、前日まで降っていた雨もあが

り、バス２台総勢８４名が八女に向かって出

発しました！最初に訪れた“茶の文化館”で

は「極上しずく茶」を体験し、和三盆と一緒

にとても美味しいお茶を味わいました。途

中、八女中央大茶園にも立ち寄り、見渡す

限り茶畑が広がる景色を堪能し、リフレッシ

ュできた１日となりました♪ 

６月１５日 

生き生き子ども講座  

今年度の生き生き子ども講座が始まりました！ 

第１弾は６月 14 日、「あべじろう」先生による

「錯覚の世界」を行いました。 

講座では自分たちで作った装置でアニメーショ

ンの原理を学び、目や脳がだまされる現象を体

験しました。“錯覚”から動いているように見え

るなんて…人間の体って不思議で奥が深い!! 

とっても楽しく学ぶことができました(^^♪ 

錯覚の世界 

難しかったけど 
がんばったぞー 

あべじろうも一生懸命です 

生涯学習市民講座 「健康増進いきいき教室」 

健康な骨とカルシウム 
 貴船地域交流センター 

人権講演会のご案内 

日  時 ：7 月 24 日（木） 

時  間 ：10：30～12：00 

場  所 ：貴船地域交流センター 

講  師 ：公益財団法人 

  福岡県人権啓発情報センター 

     館長 谷口 研二 氏  

申込み先：貴船地域交流センター 

     ☎ 093-921-5303 

『人権・部落問題を 

【今・ここ・自分事】として考える』 
 

共催：霧丘校区まちづくり協議会・霧丘市民センター 

八女中央大茶園にて 

終了しました  終了しました  

６月２４日(火) 霧丘市民センターにて、令和

７年度 霧丘中学校区青少年育成地域会議の

総会を行いました。今年度も霧中正門前での

挨拶運動、地域パトロール、校区清掃活動等

の事業計画が承認されました。 

子どもは地域の宝です。みんなで子どもたち

を見守っていきましょうね！ 

それぞれが子どもへの 
思いを話しました 


