
     

 3 月 11 日、南小倉小学校「6 年生を送る会」が同校・体

育館で開催されました。その会場には、南小倉校区「子供

見守り隊」の隊員 27 名が招待され、6 年生・代表者より 6

年間の見守りに対し、”寒い日や雨の日などの時もいつも

私達を見守ってくれてありがとうございました”と感謝の

言葉が述べられました。 

 これから中学生、自分の信念を持って元気で羽ばたいて

欲しいものです。 

 

 

     

 

 

 

地域で GO!GO!健康づくり 
健康コラム       

 

1、令和 6 年度・合同総会  4 月 19 日(金)18 時～ 

           (於)市民センター4F 多目的ホール 

 

     

     

 

                          

  

 

                                  

  

 

  

    

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

      

  

 

 

 

 

3 月 16 日・4 年振りの交流会を北区・片野ベルクラシッ 

クに於いて 29 名参加の下開催致しました。11 時～13 時の 

限られた時間でしたが、会の概要は 

①昨年暮れ行われた「空き家」に 

関する法改正の要点を北区役所 

総務企画課より説明 

②大正琴演奏  

③その後、会食しながら久し振り 

に密度の濃い自治会間交流を楽 

しみました。 

                                                                                                      

                        

   

◎今回は少し赴きを変えて「地域住民の安全・安心」に関する取組みをご紹介します。                      

       

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

宮田 1・町内自治会長  宿口 哲也 

宮田 1町内はバス道路と新 30ｍ道路に隣接した細長い 

100世帯(加入率 60%)の町内です。 

 病院(5)・公園(2)・バス停(2)・薬局(2)・コンビニ・ス

ーパー等、新道路を挟んで南丘市民センターがあり、大変

生活に便利な地域。 

 また、公園内 3箇所と新道路街路樹下 400ｍの 22箇所の 

花壇には 1年を通して花が咲いており、通行人の気持ちを

癒しています。 

自治会行事では、焼肉花見会、日帰りバスツアー、年末

餅つき大会、家庭内不用品回収、敬老の日のお祝い(赤飯

配布)、絆お祝い金(中学卒業、20,60,77,88,100歳)、小学

生クリスマスケーキ配布、土曜サロン等で交流を深めてい

ます。特にご紹介したいのは、家庭内不用品粗大ゴミ回収

です。10年ほど前から 2～3年ごとに家庭内不用品を集め

て、回収業者さんに廃棄処理(4t車 4台)をお願いして回収

しています。費用はかかりますが大 

好評です。是非、皆様の自治会で 

も取り組んでみてはいかがですか。 

そして、時には自治会の目的、意 

義についても改めて考えてみたい 

ものです。 

のです。 
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◆役員交流会開催 

      

<６年生より、感謝のことば > 町内紹介（第 2１回） 

3月 14日(木)・13時 35分～南小倉中学校に於いて、 

2年生(75名)と教員(5～6名)を対象に「認知症を理解  

するための講座・声掛け訓練」が北九州市認知症支援・ 

介護予防センターにより行われました。             

訓練の主旨は、日常、地域で困窮者(自分の居る場   

所がわからない等)を見かけた時、中学生も地域の一員  

としてどのような対応(声かけ等)をするかの訓練です。 

 なお、本訓練は中学 2年生が 12班に分れ、事前に参 

加要請を受けた地域住民(南小倉、南丘両校区)が 15名 

程度参加し、困窮者の役を務めました。高齢社会の今

日、このような訓練は共助・共生社会実現に必要です。 

◆お知らせ 
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 そして、今回企画をして頂いた北九州市認

知症支援・介護予防センターの各位、南小倉

中学校の教員並びに 2年生の皆様に深く感謝

申し上げます。 

 ◎北九州市が交付している 

「見守りシール」について 

シールを必要な方は下記に相談して下さい。 

093―522―8765 (北九州市) 

(北九州認知症支援・介護予防センター) 

大変！おばあちゃんが 

いなくなった 

？？ 


