
    

 
 

4 月 行事予定 

 

【開館時間】（通常） 平日 9：00～21：00 ・ 土曜日 9：00～17：00  【休館日】 日曜日 ・ 祝日 ・ 年末年始 

北九州市立貴船市民センター 

センターだより  
〒802-0074 小倉北区白銀一丁目 5-8 

TEL 921-2606  FAX 921-2612 

ふれあい昼食交流会    
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10日（水） 

11日（木） 

16日（火） 

 

 

18日（木） 

19日（金） 

25日（木） 

りんごのほっぺ・子育て相談 

貴船小学校・白銀中学校始業式 

子ども見守り運動 

白銀中学校入学式 

貴船小学校入学式 

子ども見守り運動 

クラブ連絡協議会総会 

消防避難訓練 

ふれあい昼食交流会 

夜間パトロール 

まち協・自治会・社協 総会 

ス テ キ な 生 き 方 教 室 （前期） 

講座名・時間 内  容 

ふれあい健幸
ウォーキング 

 
5 月 11日（土） 
 
10：00～12：30 

三萩野公園までウォーキング後、健康遊具
を使った健康づくりを体験します。 
講師 ： 北九州スポーツクラブ連絡会 

担当 講師 
定員 ： 30 名 

脳卒中のお話 
 

6月 18日（火） 
 
10：30～12：00 

もし脳卒中になってしまったら・・・また予防
のためにできることについて学びます。 
講師 ： 小倉記念病院脳卒中 

センター長 波多野 武人 
定員 ： 25 名 

ポテンシャル 
トレーニング 

 
7月 16日（火） 
 
10：30～12：00 

いつまでも健やかに動ける身体を保つた
め、気楽にできる、無理なく続けられる運動
です。 
講師 ： 日本ボディポテンシャル 

公認指導士 平野 加代子 
定員 ： 30 名 

き ふ ね セ ミ ナ ー （前期） 

講座名・時間 内  容 

寄せ植え講座 
 

5月 18日（土） 
 
10：30～12：00 

 
寄せ植えを通して、心身のリフレッシュと身
近な地域美化を考えましょう。 
講師 ： 北九州市フラワーコーディネーター 

永井 てい子 
定員 ： 15 名 
材料費 ： 2,000 円 
 

 

＊受付開始日 ： 4 月 1日（月）9 時より 
＊必ず事前の申し込みが必要です。 
＊詳しくは、貴船市民センター 
（☎921-2606）までお尋ねください。 

令和 6 年度貴船市民センター講座案内 

日 時 ： 4 月 18 日（木）12：00～ 
場 所 ： 貴船市民センター 1階会議室 
参加費 ： 400 円（食事代） 
定 員 ： 新規参加の方は登録が必要です。 

申 込 ： 貴船市民センター 電話 921-2606 

日 時 ： 3月 21日（木）12：00～ 

場 所 ： 貴船市民センター 

地 域 子 ど も 講 座 （前期） 

講座名 ・ 日時 内  容 

スポーツチャンバラ 
 

5 月 18 日（土） 
10：00～12：00 

遊びの中から集中力・忍耐力・チーム
ワークなどを学びます。 
講師 ： 国際スポーツチャンバラインス

トラクター  山口 弘志 

七夕飾り作り・昆虫
のお話  

 
6月 22日（土） 
10：00～12：00 

七夕に飾り付けられる折り紙を作り、
その後、昆虫のお話があります。 
講師 ： 市民センター 

館長  小峯 浩幸 

万華鏡・アロマ 
キャンドル作り 

 
7月 30 日（火） 
10：00～12：00 

西部ガスの出前講座です。自分のアイ
デアや想像力を活かす機会です。 
講師 ： 西部ガス(株)北九州リビング

営業部営業グループ 担当 

 

貴船小学校 ・ 白銀中学校 

令和 5 年度  第 3 回  人権市民講座 

「人権文化のまちづくり」 

日にち ： 令和 6年 2月 29 日（木） 
講 師 ： 南小倉市民センター 

館長 永岡 良介 氏 

まず、人権が大切にされる社会
を作るマスターキーとして、「関心
を持つこと」そして、「みんな OK」
とのお話から、人権問題を多様な
角度から考えるとともに、地域で取
り組まれている活動などの紹介も

あり、わかりやすく学べました。 

ビンゴゲーム 

令和 5年度 最後の「ふれあい昼食交流会」美味しい食事

の後、ビンゴゲームで大いに盛り上がりました。 
来年度（令和 6年度）もよろしくお願いします。 


