
葛原市民センターホームページ http://www.ktqc01. net/mina/khsf/ 

わいわい市場葛原 

12 月 4 日（土）・25 日（土）11:00～    

売切れ終了 

    ★マスクの着用をお願いします。 

    ★エコバッグをご持参ください。 

 

 

 

 

 

 

☆いこいの広場(葛原囲碁会)  
毎週土曜日 12 月：4 日・11 日・18 日・25 日 

☆血圧測定とおしゃべりの会（どなたでも参加できます） 

毎週火曜日 12 月：7 日・14 日・21 日 

 

◆開 催 日 令和 3 年 12 月 1 日（水） 

  （天候不良の場合は、前日の午後 3 時に実施または中止を決定します） 

◆集合時間 9:00～9:30（バラバラに集合していただければ幸いです）  

   ＊来られた方から順次、清掃活動（15～30 分程度）をお願いします。 

◆場    所 スマイルタウン小倉周辺 

 （集合場所：G-pala 小倉店駐車場・清掃にご参加の方は、清掃時間

中は無料です） 

◆募集対象 清掃ボランティアの趣旨に賛同される方ならどなたでも 

◆そ の 他 参加費無料。お茶・清掃用具（軍手、火バサミ、ゴミ袋）は

準備します。なお、火バサミは回収します。 

皆さまの健康と安全を守るため、次の 3 点をお守りください。 

① 発熱や咳・咽頭痛などの症状のある方は、参加を控えてください。 

② マスクを着用してください。 

③ 人と人との距離を、できるだけ 2ｍ、最低でも 1ｍ確保してください。 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 

    
 
 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
   
    

 

 
 
  

日 曜日 行    事 時  間  

1 水 

北九州の玄関クリーンアップ一斉清掃 19:00～ 

講座 2 回コースのパン教室 10:30～13:00 

講座 初級スマホ使い方（3 回目） 14:00～15:00 

3 金 
安全安心パトロール 1 班 15:00～16:00 

安全安心パトロール 3 班 15:30～16:30 

4 土 わいわい市場葛原 11:00～売切れ終了 

11 土 生き生き葛原っ子（ディスコン大会） 10:00～12:00 

15 水 
妊産婦・乳幼児なんでも相談(予約制) 

10:00～11:30 
☎ 951-4125：詳細はＨＰをご覧ください。 

17 金 

葛原子育て広場（クリスマス） 10:00～12:00 

安全安心パトロール 2 班 14:30～15:30 

安全安心パトロール 4 班 15:30～16:30 

18 土 
おしゃべりカフェ（リハビリ記念館見学） 10:00～12:00 

健康づくり教室（注意・認知機能） 13:00～15:00 

21 火 講座 地域生ごみリサイクル（2 回目） 10:00～12:00 

22 水 
講座 気軽っちゃサロン葛原 10:00～12:00 

はつらつ会（地域で GOGO 健康づくり） 14:00～16:00 

25 土 わいわい市場葛原 11:00～売切れ終了 

27 月 ふれあい子ども隊（盲導犬訓練センター） 18:00～16:30 
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くずの花 
揮毫 林 茂 

次月開催予定日  未定 
主催 葛原校区まちづくり協議会 

★行事予定は、変更・中止になる場合があります。 

気軽っちゃサロン葛原 参加者募集（参加費無料） 

毎月第４水曜日 10:00～12:00 各回定員 30 名 

定員３０名  参加費 無料 

12 月 22 日（水）10:00～12:00 

北九州空港を見学 
～空港の概要や歴史、今後の展望について学ぼう～ 

講 師  北九州エアターミナル(株) 

    総務部長 友瀬 信次 氏 

 

11 月 26 日（水）10:00～12:00 

   音楽する喜び 
～クラシック音楽の魅力や、日本の音楽の歴史を学ぼう～         

講 師  元高等学校音楽教諭 

           田中 秀一 氏 

 

   
お申込み・お問合せ:葛原市民センター☎ 475-2185 

参加者 

  募集中 

令和３年 年末企画 

「もち米・つきもち」予約販売のお知らせ 

＊予約締切 ： 12 月 17 日（金） 

＊販売価格 ： も ち 米 １kg・・・500 円 

           つきもち 1kg・・・650 円 

（購入は kg 単位でお願いします。） 

＊お渡 し日 ： 12 月 25 日（土） わいわい市場葛原会場 

 当日、代金と引き換えになります。           

＊申し込み ： 葛原市民センター ☎475-2185 

 
主催 葛原校区まちづくり協議会 

 

 

12 月 29 日（水）～1 月 3 日（月）まで市民センターはお休みです。

までです。不審火発生の原因となりますので、倉庫の前に放置しない

ようお願いします。1 月 4 日（火）より開館します。 

【問い合わせ】 

北九州の玄関クリーンアップ協議会事務局 （小倉南区役所総務企画課内） 

担当：斉藤・松本 TEL：951-1037 

 
★令和 3 年 1 月 16 日（日）開催予定 

詳細は、後日お知らせします。 
なお、新型コロナウイルスの感染状況によっては、 

中止になる場合があります。 



 
★ 9/4 オンライン Live 配信 

9/8～9/14 YouTube 限定配信 
小倉南区家庭教育講演会 

  『お互いを理解せないけんっちゃ！』 

   北九州市立大学准教授  
アン クレシーニ氏 

★ 10/22 Zoom 配信 
開級式 
・現在の学校の様子（VTR&ｽﾗｲﾄﾞｼｮｰ） 
・講話『今、求められる力』 

～これまでの経験を通して～ 
   葛原小学校校長 奥 浩太郎 先生        
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葛原保育園（472-9339） 
1 日・8 日・15 日・22 日(水)英語教室 

10 日・17 日 (金)体操教室 

16 日(木)避難訓練 

24 日(金)クリスマス会・誕生会 

12/29 日(水)～1/3 日(月)休園 

日豊保育園（932-3033） 
14 日(土)生活発表会 

28 日(水)・13 日(月)体操教室 

15 日(水)サッカー教室 

16 日(木)水泳教室 

24 日(金)クリスマス・お誕生日会 

28 日(火)保育納め 

 

葛原さくらんぼ保育園（967-6660） 
11 日(水)身体測定  

22 日(水)避難訓練 

24 日(金)クリスマス・誕生会 

28 日(火)仕事納め 

 

 

うえっち保育園（383-0240） 
11 日(水)身体測定 
17 日(火)避難・消火訓練 

15 日(水)園児健康診断 

17 日(金)誕生会 

24 日(金)クリスマス会 

12/29(水)～1/3(月)年末年始休み 

葛原小学校（471-735４） 
20 日(月)・21 日(火) 期末懇談会 

22 日(水)給食終了 

23 日(木)終業式 

27 日(月)・28 日(火)学校閉庁日 

29 日(水)～31 日(金)年末休業     

 

葛原児童館（473-4155） 
31 日(水)ハッピービクス(0 歳～乳幼児) 

12 日(木)ABC ベビー(ベビー) 

19 日(木)ABC キッズ(キッズ) 

15 日(水)ひよこビクス(就学前の幼児) 

21 日(火)学べるおはなし会(乳幼児) 

 

 

 

湯川中学校（922-6688） 
13 日(金)生徒会選挙 

13 日(月)～17 日(金)保護者懇談会 

18 日(土)北九州市学力状況調査(1・2 年生) 

22 日(水)大掃除 

23 日(木)2 学期終業式 

27 日(月)・28 日(火)学校閉庁日 

29 日(水)～31 日(金)年末休業 

 

沼中学校（472-0784） 
28 日(水)1・2 年北九州市学力テスト 

10 日(金)大掃除 

13 日(月)～17 日(金)保護者会 

15 日(水)部活動休養日 

23 日(木)終業式 

27 日(月)・28 日(火)学校閉庁日 

29 日(水)～31 日(金)年末休業   ( 

 

 

  

 

 

 

 

健康づくり教室 第 1回研修会（報告） 
10/23 於：九州栄養福祉大学リハビリテーション記念館 

 今回の研修は、身体・運動機能です。 

ストレッチングとトレーニングのプログラムを教えていただきました。 

トレーニングは、負荷の違う 3 つのメニューから、各自の体調や状

況に合わせて段階的に取り組んでいきます。 

 

★行事予定は、変更・中止になる場合があります。 

 

令和 3年度 家庭教育学級 
           始まりました！ 

・サブネーム 

   アクティブ葛原１４７号室 

・学習テーマ 

ズンズン@親子で Zoom in☚ 
 

★ 7/6～9/30 オンライン配信 
家庭教育学級リーダー研修会 
事例発表 
『葛原小学校の取り組みについて』 

葛原小 PTA 副会長  小代 智昭氏 
 

 

葛
原
に
伝
わ
る
「と
し
と
こ
様
」 

 
 
 
  

不
思
議
な
形
を
し
た
鏡
餅
の
話 

神前に供えられた鏡餅「としとこ様」、2 段

重ねの小餅が２つの鏡餅に挟まれている

のが特徴。 

（参考資料） 三谷むかし語り（合本第五巻） 

 

正
月
飾
り
の
定
番
、
鏡
餅
。
大
小
２
つ
の
餅
を
重

ね
、
ミ
カ
ン
を
乗
せ
た
姿
は
誰
も
が
知
る
と
こ
ろ
。

し
か
し
、
こ
の
地
方
に
伝
わ
る
古
い
形
の
鏡
餅

は
、
少
し
変
わ
っ
た
形
を
し
て
い
た
よ
う
で
す
。 

 

「
と
し
と
こ
様
」
と
呼
ば
れ
る
そ
の
鏡
餅
は
、
座

と
な
る
鏡
餅
の
上
に
二
段
重
ね
の
小
餅
を
十
二
個

並
べ
、
さ
ら
に
そ
の
上
に
鏡
餅
を
重
ね
ま
す
。
小

み
か
ん
を
挟
ん
だ
り
、
小
餅
が
一
段
と
な
る
地
域

も
あ
る
そ
う
。
「と
し
と
こ
様
」と
い
う
の
は
、
元
旦

に
な
る
と
幸
せ
を
運
ん
で
来
る
と
伝
え
ら
れ
る
歳

徳
神
｟
と
し
と
く
じ
ん
｠
の
こ
と
で
、
鏡
餅
は
本
来

こ
の
神
様
へ
の
お
供
物
で
し
た
。 

 

十
二
個
の
小
餅
は
「
十
二
月
様
」
と
呼
ば
れ
、
閏

の
年
は
十
三
個
に
な
り
ま
す
。
現
在
の
暦
で
は
四

年
に
一
度
、
二
月
を
二
十
九
日
と
し
て
一
年
は
十

二
个
月
で
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
旧
暦
で
は
数
年
に

一
度
、
十
三
カ
月
の
年
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と

か
ら
、
小
餅
の
数
が
月
の
数
を
表
し
て
い
る
と
伝

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
同
じ
形
を
し
た
鏡
餅
は
小
倉

南
区
の
三
谷
地
方
で
も
見
ら
れ
、
今
で
も
一
部
の

旧
家
で
飾
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

 

地
元
で
は
特
別
珍
し
い
も
の
で
は
な
か
っ
た
た

め
か
、
こ
れ
ま
で
取
り
立
て
て
紹
介
さ
れ
る
機
会

も
少
な
か
っ
た
郷
土
の
鏡
餅
。
当
た
り
前
の
日
常

の
中
に
、
大
切
な
「
地
域
の
宝
」
が
眠
っ
て
い
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
｟文
／
久
保
田
耕
平
｠ 

ボランティアルームにある図書（ひまわり文庫）の入れ替えがあり

ました。ひとり 1 回 4 冊まで借りることが出来ます。貸出期間は、

2 週間です。芥川賞・直木賞の作品、児童書などもそろっています。 

 

お気軽にお越しください♪ 

    
 ハロウィンの工作で、ペットボトルでお菓子入れのバッグや、
紙コップで簡単にできるおもちゃを作りました。 
 帰りには、館長から一人ずつお菓子をもらいました。 
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