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わいわい市場葛原 

9 月 4 日（土）11:00～売切れ終了 

    ★マスクの着用をお願いします。 

    ★エコバッグをご持参ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

☆いこいの広場(葛原囲碁会)  
毎週土曜日 9 月：4 日・11 日・18 日・25 日 

☆血圧測定とおしゃべりの会（どなたでも参加できます） 

毎週火曜日 9 月： 7 日・14 日・21 日・28 日 

6 月 23 日 豪雨災害に備える 

講師  防災士 小代 智昭 氏 

 

   

 

身近に起こり得る体の問題をご存知でしょうか？ 

日常生活に必要な運動・認知・呼吸・栄養などの機能を測定し、それら

の低下を防ぐための研修会に参加しませんか？ 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

    
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

日 曜日 行    事 時  間  

1 水 講座（2 回コースのパン教室） 10:30～13:00 

3 金 

安全安心パトロール 1 班 15:00～16:00 

安全安心パトロール 3 班 15:30～16:30 

全市一斉夜間パトロール 20:00～22:00 

4 土 わいわい市場葛原 11:00～売切れ終了 

11 土 生き生き葛原っ子（遊ぼうさい） 10:00～12:00 

15 水 
妊産婦乳幼児なんでも相談(予約制) 

10:00～11:30 
☎ 951-4125：詳細はＨＰをご覧ください。 

17 金 
安全安心パトロール 2 班 14:30～15:30 

安全安心パトロール 4 班 15:30～16:30 

22 水 講座 気軽っちゃサロン葛原 10:00～12:00 

24 金 葛原子育て広場 10:00～12:00 

25 土 ふれあい子ども隊（記念館見学） 10:00～12:00 

28 火 はつらつ会(地域で GOGO 健康づくり) 13:30～15:30 

29 水 講座（2 回コースのパン教室） 10:30～13:00 
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次月開催予定  10 月 2 日（土） 

主催 まちづくり協議会 

★行事予定は、変更・中止になる場合があります。 

気軽っちゃサロン葛原 参加者募集（参加費無料） 

毎月第４水曜日 10:00～12:00 各回定員 30 名 

気軽っちゃサロン葛原 定員 30 名（参加費無料） 

9 月 22 日（水）10:00～12:00  

ようこそ！ バーチャルツアーへ 

～渋沢栄一の足跡を訪ねる～ 

講 師  (株)タイガートラベル 

      西村 瑞恵 氏 

初めてのスマートフォン 3 回講座 
定員 10 名（先着順・参加費無料） 

申込受付 9 月 15 日 10:00 より 

申込方法 来館または電話 

1 回目 10 月 16 日（水）14:00～15:00  

安全・安心にスマホで電話をかける 

2 回目 10 月 13 日（水）14:00～15:00 

       スマホでメールを使おう 

3 回目 10 月 27 日（水）14:00～15:00 

        スマホでカメラを使おう   

    お申込み・お問合せ:葛原市民センター☎ 475-2185 

 

食生活改善推進員養成教室のお知らせ 

食生活改善推進員は『私達の健康は私達の手で』を合言葉に、 

地域の「食を通じた健康づくり」のボランティア活動をしていま

す。この教室では、食生活を中心とした健康づくりについて学び 

ます。 

教室終了後は、学んだことを活かして地域のボランティア活動 

に参加してみませんか。 

対  象   教室終了後、食生活改善のボランティア活動ができる方 

期  間   令和 3 年 10 月 22 日(金)～令和 4 年３月 18 日(金) 

        9 時 30 分～12 時（月 1～2 回程度、全 7 回） 

会  場   小倉南生涯学習センター 

      （住所：北九州市小倉南区若園 5-1-5） 

費  用   無料 

募  集   先着 15 名  

受 付  9 月 17 日(金)からお電話でどうぞ 

お申し込み・お問い合わせ  

小倉南区役所保健福祉課地域保健係 

     電話 093-951-4125 栄養士 まで 

   

       

健康づくり教室 参加者募集(参加費無料) 

【募集人員】 先着 15 名 

【応募期間】 令和 3 年 9 月 6 日（月）～令和 3 年 9 月 27 日（月） 

【各種機能測定】 

身体機能、運動機能、栄養状態、呼吸機能、注意機能、認知機能など 

※研修会の前後の 2 回実施します 

令和 3 年 10 月 9 日（土）、令和 4 年 3 月 19 日（土） 

【研修会】（1 回 90 分～120 分） 

第１回 令和 3 年 10 月 16 日（土）  身体・運動機能  

第２回 令和 3 年 11 月 27 日（土）  呼吸機能      

第３回 令和 3 年 12 月 18 日（土）  注意・認知機能  

第４回 令和 4 年 11 月 15 日（土）  栄養状態      

第５回 令和 4 年 12 月 19 日（土）   尿失禁        

【場所】 

葛原市民センターもしくは九州栄養福祉大学リハビリテーション学部 

 
全ての測定会、研修会に参加できる方を募集中！！ 

お申込み・お問合せ：葛原市民センター 電話 ４７５－２１８５ 

 ９月１０日（金）から９月１５日（水）までの間、葛原市民セン

ターは空調工事のため冷房が使用できません。センターを利用さ

れる場合は、熱中症対策に十分ご配慮ください。 

中止します 

中止します 

お申込お待ち 

しています！ 

毎回、午後

を予定し

ています 
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葛原保育園（472-9339） 
1 日・8 日(水)英語教室 

3 日・10 日・17 日(金)体操教室 

7 日(火)誕生会 
9 日(木)避難訓練 

24 日(金)運動会リハーサル 

 

日豊保育園（932-3033） 
16 日・13 日・27 日(月)体操教室 

27 日(火)お誕生日会 

16 日(木)水泳教室 

28 日(火)避難訓練 

 

葛原さくらんぼ保育園（967-6660） 
11 日(水)身体測定  

23 日(金)誕生会 

22 日(水)避難訓練 

 

 

うえっち保育園（383-0240） 
11 日(水)身体測定 
14 日(火)避難訓練(土砂災害想定) 

消火訓練 

24 日(金)誕生会 

 

葛原小学校（471-735４） 
11 日(水)避難訓練(不審者)  

15 日(水)SDGｓ環境アクティブ・ラ- 

ニング(4 年生)消防士さんと一緒(3 年生) 

16 日(木)避難訓練(シェイクアウト訓練) 

28 日(火)学習参観(1 組・3 組)、懇談会 

29 日(水)学習参観(2 組・4 組・ゆうゆう 

    ・のびのび)、懇談会 

※9/10(金)までは、給食後下校となって 

います。 

葛原児童館（473-4155） 
31 日(水)ハッピービクス (乳幼児) 

12 日・16 日(木)ABC ベビー(ベビー) 

19 日・30 日(木)ABC キッズ(キッズ) 

14 日(火)すこやか広場(0 歳児) 

15 日(水)ひよこビクス(就学前の幼児) 

21 日(火)リトミック&おはなし会(乳幼児) 

29 日(水)ひまわりらんど(親子でかんたん

工作)(乳幼児)    

湯川中学校（922-6688） 
10 日(金)1 年生門司港ウォークラリー 

15 日(水)部活動休養日  

24 日(金)～30 日(木)教育相談  

 

沼中学校（472-0784） 
29 日(水)体育大会 

    (保護者なし、給食開催 

 

 

  

 

 

 

 

★緊急事態宣言に伴い、行事予定は、変更・中止になる場合があります。 

 

好きっちゃ葛原！地域の魅力を大発見！№5 
葛原八幡神社を訪ねて 
葛原八幡神社 

本当はもっと長い！神社の参道 
葛原八幡神社の特徴である、清々しく長い参

道は、訪れる者の心を癒やしてくれます。し

かし、この参道、本当の入口は葛原交番の辺

りだとか。長い参道は、もっと長かった！ 

                （右写真） 

昔の参道は松並木だった 
昭和の頃まで、参道の両脇には松の

木が立ち並んでいたそう。左の写真

は戦前のものですが、たしかに森厳

な松の参道が拝殿まで続いている様

子が分かります。 

（左写真） 

最も古い「二の鳥居」 
安永 2年(1773年)に作られた「二の鳥居」は

葛原八幡神社の中で最も古いものだそう。当

時は、葛原と湯川の産土神として崇められて

いたため、鳥居には「二村一心」と刻まれて

います。（下写真） 

薬草百図天井画の由来 
葛原八幡神社鎮座 1200年を記念して、社殿

の天井には「薬草百図天井画」が描かれま

した。実は和気清麻呂は薬の知識にも長け

ており、日本最古の薬学書「大同類聚方」

(808 年)には、和気清麻呂伝という薬が記

されています。（右写真） 
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幕末の葛原村絵地図には、

唐戸橋手前にあったという

社倉が描かれています。 

 （文/久保田 耕平） 
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