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日 曜日 行    事 時  間  

2 土 わいわい市場 11:00～売切終了 

13 水 ふれあい昼食交流会 11:30～13:00 

15 金 

安全安心パトロール 1 班 15:00～16:00 

安全安心パトロール 2 班 14:30～15:30 

安全安心パトロール 3 班・4 班 15:30～16:30 

16 土 健康づくり教室（第 2 回健康測定） 13:00～15:00 

19 火 気軽っちゃサロン葛原 10:00～12:00 

20 水 
妊産婦・乳幼児なんでも相談(予約制) 

10:00～11:30 
☎ 951-4125：詳細はＨＰをご覧ください。 

26 火 はつらつ会（地域で GOGO 健康づくり） 13:30～15:30 

葛原市民センターだより 

四
月
の
休
館
日 

13 日(日)  

10 日(日)  

17 日(日)   

24 日(日)  

29 日(金)  

 

 
 
 

 

くずの花 

揮毫 林 茂 

★行事予定は、変更・中止になる場合があります。 

定員３０名  参加費 無料 

 4 月 19 日（火）10:00～12:00 

笑って笑って １・２・３！ 

元気に元気に 4・５・６！ 
脳に適度な刺激を与え活性化することで認識機能が 

向上することを学びます。 

講 師 コミュニティナース・アドバンストレーナー  

       尾中 美穂 氏 

 5 月 17 日（火）10:00～12:00 

      ヤクルトの「健康教室」 
        

 お申込み・お問合せ:葛原市民センター☎ 475-2185 

令和 4 年 4 月１日発行 

北九州市立葛原市民センター 

小倉南区葛原本町３丁目４-３４ 

TEL 475-2185 

FAX 475-2186 

発行人：長田 英徳 

次月開催予定日 未定 
主催 葛原校区まちづくり協議会 

 わいわい市場葛原 

4 月 2 日（土）１１：００～売切れ終了 

    ★マスクの着用をお願いします。 

    ★エコバッグをご持参ください。 

 

参加者 

  募集中 

☆いこいの広場(葛原囲碁会)  

毎週土曜日 4 月：2 日・9 日・16 日・23 日 

☆血圧測定とおしゃべりの会（どなたでも参加できます） 

毎週火曜日 4 月：5 日・12 日・19 日・26 日 

ドラえもんコミック 全㊺巻             

葛原小学校より寄贈していただきました。 
  

ボランティアコーナーの、ひまわり
文庫の棚に置いています。（館外の持
ち出しは禁止です。）大切なみんなの

 

令和 3 年度文化祭 
 去る 2月 28 日より 2週間に渡り、クラブ活動者による 

文化祭を開催いたしました。 

 展示は規模を縮小し、ステージ発表は DVD 鑑賞となりまし

たが、地域の皆様、市民センター利用者の皆様にご協力いた

だき、延べ 548 名がご来場下さり、無事に終えることができ

ました。クラブを代表し、心より感謝申し上げます。 

 コロナ禍にあって、この 2 年間はクラブ活動にも制限がか

かり、大変な思いをされた方も多いと思います。状況が改善

され、以前のように生きがいをもって楽しく活動できること

を切に願います。また、新年度には「葛原ふれあい秋まつり」

として、まちづくり協議会の皆様と共催できますことを期待

しております。 

クラブ連絡協議会 

会長 市村ち絵 

葛原第二道路サポーターの会のみなさん 
いつも清掃活動 
ありがとうございます。 
道路のきれいなお花を見
ると気分があがります。 
 

【問い合わせ先：認知症支援・介護予防センター（℡522-8765）】 
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葛原保育園（472-9339） 
11 日(金)入園・進級式 

13・20 日(水)英語教室 

15・22 日(金)体操教室 

21 日(木)誕生会 

22 日(金)避難訓練 

 

 

 

日豊保育園（932-3033） 
12 日(土)第 45 回入園・進級式 

29 日・16 日(土)園児健康診断 

18 日・25 日(月)体操教室 

21 日(木)お誕生日会 

 

 

 

葛原さくらんぼ保育園（967-6660） 
11 日(金)入園・進級式  

14 日(月)身体測定 

22 日(金)誕生会 

27 日(木)避難訓練 

 

  

 

うえっち保育園（383-0240） 
11 日(金)進級・入園式 
14 日(月)身体測定 

     新入園児慣らし保育開始 

19 日(火)避難訓練・消火訓練 

28 日(木)誕生会 

 

葛原小学校（471-735４） 
17 日(木)始業式・着任式 

12 日(火)入学式 

13 日(水)2 年～6 年給食開始 

19 日(火)6 年全国学力・学習状況調査 

20 日(水)1 年給食開始 

22 日(金)～28(木)家庭訪問 

 

 

葛原児童館（473-4155） 
30 日(土)母の日工作ミニカーネーション

作り(小学生) 

 

湯川中学校（922-6688） 
17 日(木)始業式・着任式  

11 日(月)入学式 

13 日(水)給食開始 

19 日(火)3 年生全国学力学習状況調査 

20 日(水)部活動休養日 

22 日(金)子ども読書の日 

 

 

沼中学校（472-0784） 
17 日(木)始業式・赴任式  

11 日(月)入学式 

19 日(火)3 年生全国学力学習状況調査 

21 日(木)部活動発足式 

22 日(金)3 年修学旅行・進路説明会 

     ＰＴＡ総会 

25 日(月)部活動休養日 

25 日(月)～5 月 2 日(月)家庭訪問 

 クラブ名 内容 開催週 時間  クラブ名 内容 開催週 時間 

月
曜
日 

葛原ヨガクラブA ヨ ガ 2・3・4 9：30～ 

火
曜
日 

折鶴の会 折 り 紙 2.・3 10：00～ 

あじさいの会 料    理 2 10：00～ ウクレレクラブメケアロハ ウ ク レ レ 1・4 10：00～ 

編物教室 編 物 2.・4 10：00～ 書道教室 書 道 1・3 10：00～ 

ポロロ～ン ギ タ ー 2・3・4 10：00～ やまばと会 オ カ リ ナ 1・3・4 12：00～ 

つづみの会 つ づ み 1・2 13：00～ 愛希会 大 正 琴 1・3 14：00～ 

花てまり 手 芸 2・3・4 13：00～ 水彩と色鉛筆画教室 水彩と色鉛筆画 1・2・3 13：00～ 

みのり 日 本 舞 踊 2・3・4 13：00～ 若の会 日 本 舞 踊 1・2・3 13：30～ 

峰の会 日 本 舞 踊 2・3・4 15：00～ SKK卓球クラブ 卓 球 2・3・4 15：30～ 

いきいき一番 転倒予防体力づくり 1・2・4 15：00～ プアリノ 子どもフラダンス 1・3・4 17：30～ 

葛原卓球クラブ 卓 球 1・2・3 19：00～ 琵琶語り会 琵 琶 1・2・3 18：30～ 

コミック☆魔女リカ エンタメ研究 1・3 19：30～ リノリノ フラダンス  1・3・4 19：30～ 

水
曜
日 

なの花の会 男 性 料 理  4 10：00～ 氣功クラブ 気    功 1・2・3 19：30～ 

昭和の料理人 男 性 料 理  3 10：00～ 

木
曜
日 

彩の会 絵 手 紙  1・4 10：00～ 

麦の会 手話ソング  1・3 10：00～ リフレッシュ リズム体操  1・2・3 10：00～ 

リズムストレッチ ストレッチ  1・3・4 12：00～ フォト写楽21 写真撮影研究 2 10：00～ 

夢見るハーモニーの会 ハーモニカ  3 13：30～ 楽描き会 絵 手 紙  3 10：00～ 

TSクラブ 卓 球 1・3・4 14：30～ 健康ヨガ ヨ ガ 2・3・4 13：00～ 

ナニグリーン フラダンス  1・2・3 19：00～ 手描き友禅あやめの会 友 禅 染  2・4 13：30～ 

金
曜
日 

葛原ヨガクラブB ヨ ガ 2・3・4 10：00～ 大人の紙粘土 紙  粘   土 4 14：00～ 

オープンセサミ ステンドグラス 1・2・3 10：00～ 癒し気の会 気    功 1・2・3 14：30～ 

フィットネス ストレッチ体操 1・2・3 10：00～ ニキータヒップホップクラブ ストリートダンス 1.・2・3 17：00～ 

やよい会 生 け 花  1・2・3 13：00～ フェニックス卓球クラブ 卓    球 2・3・4 19：00～ 

筋トレクラブ 筋力トレーニング 1・2・3 13：30～ 
土
曜
日 

コーロ・ヴィーネ コ ー ラ ス  2・3・4 10：00～ 

くずはらkarate-klasse 子ども空手  1・2・4 17：30～ ドミンゴクラブ・A パ ソ コ ン  1・3 10：00～ 

 わかば会 日 本 舞 踊  1・2・3 12：30～ 

葛原教室 日 本 舞 踊  1・2・3 14：30～ 

   

  

 

 

 

 

★行事予定は、変更・中止になる場合があります。 

 

今
に
蘇
っ
た
妙
見
古
道

荒
れ
果
て
た
山
道
を
復
興
し
た
人
達
の
話平成 15 年の作業の様子 

（写真/松本克彦氏 提供） 

※クラブの使用時間は概ね 2 時間です。 
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