
 

                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

    

   

     

   

 

    

 

            

 

 

 

 

ボランティア活動には興味があるが、何から始めればいいか 

わからない…そんなあなたのための講座です。 

ボランティア活動の理解を深め、楽しく活動するコツを学び 

ます。新しい居場所づくりのきっかけとして、一緒に学びま 

せんか。 
 

★日 付 ：９月６日(火)・１３日(火)・２０日(火)・２８日(水) 

★時 間 ：１０：００～１２：００ 

★会 場 ：コムシティ２階 204 会議室 

★受講料：無 料   

★定 員 ：２５名(申込締切 8/2８          

(申し込み多数の場合は抽選 

 詳細は北九州市八幡西生涯学習センター 

      ６４１－９３６０                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止の

ため８月２６日の 

「夜間生活安全パトロール」 

は中止です。 
 

全市一斉夜間非行防止パトロールも中止になります。 

☆ 市民センターは、地域の皆さ

んのふれあいとコミュニティ

活動の場です。 

☆ 生涯学習の場です。 

☆ 保健福祉活動の場です。 

皆さんのご利用をお待ちしております。  

 

企
き

 救
く
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「妊産婦・乳幼児なんでも相談」 

（事前予約制）開催日前日までに電話予約 

先着順・定員３名 

※緊急事態宣言期間中は、中止します。 

【開催日時】８月９日（火）１０：００～１１：３０ 

【開催場所】北方市民センター（３階） 多目的ホール 

住所 小倉南区北方二丁目１６番１０号   

電話 093-951-0133 

【内 容】妊産婦の健康相談 

乳幼児の身長・体重測定、育児相談 

     （参加者同士の交流はありません） 

【持ち物】母子健康手帳 

バスタオル（身体計測の際に使用します） 

【予約のご案内】 電話予約制です。 

  予約・問い合わせ先 

小倉南区役所保健福祉課地域保健係 

（健康相談コーナー）  電話：093-951-4125 

  予約期間：前回開催日の翌日～開催日の前日 

 受付時間：区役所開庁日の 8：30～17：00 

 

【参加にあたってのお願い】 

１ 保護者の方はマスクの着用をお願いします。 

  （2歳以上のお子様は可能であれば、マスクの着用をお

願いします。） 

２ 当日、発熱や風邪症状がある場合は利用をお断りさせて

いただきます。 

３ 新型コロナウイルスの感染状況や悪天候等の理由によ

り、内容の変更や中止となる場合があります。 

 

８月の通学見守り 

毎週水曜日の下校時の見守りは、各町内の状況に応じ

て、可能な範囲で実施します。 

 

下校時間は、別途町内会長さんにご連絡します。 

よろしく願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※新型コロナウイルスの感染状況により、予告なく中止す

ることがあります。ご了承ください。 

 

 

８月の市民講座 

「睡眠と健康の知恵袋」を開催します。 

 

開催日時  令和４年８月１８日（木） 

１０：００～１１：００ 

 

定  員  先着１５名 

 参 加 費  無料 

 講  師  森田 美穂 

（明治安田生命北九州） 

  

 申込・問合せ   北方市民センター 093-951-0133 

 

※新型コロナウイルスの感染拡大状況により中止すること

もあります。ご了承ください。 

 

電子申請は 

コチラから 

 

北方市民センター閉館時刻変更のお知らせ 

以下の日程において、閉館時刻を変更します。(通常 22時) 

 

１ 日  程   令和 4年 8月 13日(土)、8月 15日(月) 

２ 閉館時刻  １７時（開館は通常通り 9時） 

 

北方市民センター館長 

～きっかけ・繋がり・仲間づくり～ 

 

http://www.ktqc01.net/mina/ktsf/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月の行事予定 

8月 8日（火）22（月）14:00～17：00 

ふれあい囲碁教室 

8月 9日（火）    10:00～11:30  

妊産婦・乳幼児なんでも相談 

8月 18日（木）    10:00～11:00 

市民講座 

「睡眠と健康の知恵袋」 

 

※新型コロナウイルスの感染状況により、中止・変更するこ

ともあります。ご了承ください。 

 

陸上自衛隊小倉駐屯地 

市民との夕べ 
 

日時：令和４年８月４日（木） 

１８：３０～２０：００（１７：３０駐屯地開場） 

場所：陸上自衛隊 小倉駐屯地 

主な催し：装備品展示１７：３０～ 

音楽演奏、太鼓演舞、打ち上げ花火 

 

＊新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から盆踊り・模擬

売店（酒類・食事・自衛隊グッズ等）の販売はありません。 

＊なお、チケットの抽選は締め切っており、チケットが当た

った方のみ入場できます。 

会場の外から、花火を見ることは、可能です。 

＊新型コロナウイルス感染拡大状況及び、天候に応じて中止

の場合がございます。 

 

◆令和 4 年 7 月 12 日（火）から 2 か月程度（予定） 
月～金曜日（祝日・休日除く） ９～１７時  

 

※市民センターが臨時休館や、災害発生時等の際に北九州市内
に警戒レベル３（高齢者等避難）が発令された場合等は窓口を閉
鎖します。 

 
 
◆ご来訪の際は、必ず接種券をお持ちください。 
 
 
◆市民センターには予約専用の駐車場がありませんので、車
でお越しの方は区役所をご利用ください。 
 
【問い合わせ先】※コールセンターでも予約できます。 

北九州市コロナワクチンコールセンター  
0120-489-199（全日９～１７時） 

【再開】 ４回目のワクチン接種は 
市民センターでも予約できます！ 

 
～４回目に加え、１.２.３回目接種の予約も受け付けます～ 

ワクチン接種の予約は、インターネット、コールセンター、

区役所相談窓口、市民センター予約専用窓口で行います。 

 

市民センターの予約専用窓口は以下のとおりです。 

７月１５日(金)にふれあい昼食会を開催 

昼食後に「保健師による健康相談」（血圧測定） 

保健師さんに「熱中症について」お話がありました。 

北方市民センターでは、毎回昼食後に参加者の方に喜ん

でいただけるよう催し物を企画しています。これからも沢

山の方に昼食会を楽しんでいただきたいと思っています。 

７月８日(金)にセンター講座を開催 

「２種のパンとドライフラワーのサシェ作り」を齊藤先生

に教わりながら作りました。 

出来上がったパンとサシェを参加者の方々は、喜んで持っ

て帰られました。 

北方市民センターでは、これからも参加者の方に喜んで

いただけるよう講座を企画しています。これからも沢山の

方に受講していただきたいと思っています。 

  

  

クラブ生徒募集中 

Ukulele  
はじめませんか？ 

ハワイアンはもちろん！ 

色々なジャンルの曲を楽しめます。 

持ち運びも便利でかわいくて、いやされる音です。 

ウクレレ教室 

月１回 第１火曜日 14:00～16:00 

代表者 坂本 

（０９３）９５２－５６６２ 

おまちしております 
 

 


