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日 曜

1 水 ～
6 月 ～

7 火 ～
8 水 ～

10 金 ～
19 日 ～
20 月 ～
22 水 ～

～
↑新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止する場合もございます。

【古紙回収】月～土　9:00～17:00（日・祝は休み）

※新聞・雑誌・古本・段ボールを分別して奥から順に入れて下さい。

※回収BOXの前の放置は厳禁です。放火の原因になります。

　センターだより

　第２１２号

　令和２年４月１日

令和２年４月　行事予定
行　　事 開催時間

子育て広場すくすく若園 13:30 15:00
フリースペースぽっぽクラブ 10:00 12:00

市民講座「タオル体操」 10:00 11:30
健康料理 10:00 12:00
ふれあい広場若園 10:00 11:30
若園タウンパレード 9:00 15:00

◎ゴールデンウイークの休館日は暦通りです。（ただし土曜日は
17時までです。）

フリースペースぽっぽクラブ 10:00 12:00
ふれあい昼食交流会 11:30 13:00

毎週水・金 地域交流型デイサービス 9:30 12:30
◎昨年度の当センターの忘れ物、落し物を1階に陳列致します(4
月のみ)。お心当たりの方はご確認お願いいたします。

わかぞの

～心も体もリフレッシュ！！～

タオル体操、脳トレ運動、歌体操などで楽しく

取り組める講座です。

※マイレージ対象事業です！
日 時：４月７日（火曜日）10:00～11:30

場 所：若園市民センター 多目的ホール

定 員：約３０名（申し込みは随時）

参加費：無料

講 師：荒平智子氏

日時：5月19日（土） 13:00～15:00

※第1回のみ日時を変更しています。

場所：若園市民センター 大会議室

定員：１０名程度

講師：パソコンインストラクター 篠原彰一氏

※ワード・エクセルを使ったことがある方、ノートパソコン

(Windows8以上)を持参出来る方に限ります。

【お申し込み・お問合せ先】若園市民センター ☎093-921-3344

（持ってくる物）タオル、お茶（水分補給）、上履き

開催日：５月９日（土曜日）

9:00 若園市民センター集合

9:20 若園4丁目公園出発

11:30 市民センター帰着予定

●北九州市立農事センターへ往復(5.2㎞)します。

●帰着後、昼食が出ます。

※雨天の場合は館内でニュースポーツ大会

●参加希望者は、市民センターにお申込みください。

●歩きやすい服装で、タオル、水筒持参のこと。
☆参加申し込み締め切り ５月７日（木）17時

令和２年度 下記の年間行事日程が決定しました！

【お申し込み・お問合せ先】若園市民センター ☎093-921-3344

※諸事情により日時が変更になる場合がございます。詳しく

は若園市民センターにお問合せ下さい。

●「パソコンを買い替えたら、操作がわからなくなってしまっ

た・・・」

●「しばらく使っていなかったら、便利なあの機能を忘れてし

まった・・・」

一緒にパソコンを勉強しなおしませんか？

ちょっとしたコツを習えばサクサク入力、あなたのパソコンス

キルもバージョンアップです♪

【お申し込み・お問合せ先】若園市民センター ☎093-921-3344

第１回 ニュースポーツ 五目お手玉
～若園校区健康づくり事業～

日時：5月12日（火曜日）10:00～12:00

場所：若園市民センター 多目的ホール

定員：約30名 ※マイレージ対象事業です。
【お申し込み・お問合せ先】若園市民センター ☎093-921-3344

若園市民センターからのお知らせ
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