
若園市民センター 

 

曜日 クラブ名 活動内容 週利用 利用時間 

月 ★養生気功Ａ 気功 第１・３ 10:00～12:00 

★パンクラブ パン作り 第１・３ 10:00～12:00 

★歌楽互恵クラブ カラオケ 月３回 13:00～15:00 

★若園将棋愛好会 将棋 毎週 13:00～15:00 

絵睦の会 絵手紙 第１・３ 13:00～15:00 

★イキイキ体操 体操 毎週 13:00～15:00 

★パソコンクラブ パソコン 毎週 17:00～19:00 

若園卓球 卓球 毎週 17:30～19:30 

★四ツ葉のクローバー 卓球 毎週 19:30～21:30 

火 やさしいヨーガ ヨガ 毎週 10:00～12:00 

  

  

  

 

クラフト雑貨とりこて ペーパークラフト 第１・３ 10:00～12:00 

★折紙若遊 折紙 第 2･4 10:00～12:00 

★クローバーダンスサークル 社交ダンス 毎週 10:00～12:00 

★若園フォークダンスクラブ フォークダンス 毎週 13:00～15:00 

★スペイン語クラブ スペイン語 毎週 14:00～16:00 

ひよこクラブ 卓球 毎週 17:30～19:30 

★小倉断酒新生会 断酒会 毎週 19:00～21:00 

★拳武館 空手 毎週 19:30～21:30 

水 

  

たかちゃん体操 体操 第 2・4 10:00～12:00 

★文化を学ぶ会 英会話 毎週 15:00～17:00 

木 若園俳画クラブ 俳画 第１・３ 10:00～12:00 

若園白扇会 詩吟 毎週 10:00～12:00 

★養生気功 B 気功 毎週 10:00～12:00 

★守恒小 PTAコーラスベルヴォア 合唱 毎週 12:30～14:30 

カラオケ同好会ひばり カラオケ 毎週 13:00～15:00 

うたごえサークルハミング 合唱 第 2・４ 13:30～16:00 

★マイフレンド２４ 社交ダンス 毎週 15:00～17:00 

★空手教室 空手 毎週 19:00～21:00 

金 

  

 

★なごやか料理 料理 第 4 10:00～12:00 

若園うたの会 童謡唱歌 第１・３ 10:00～12:00 

★サークル若葉 スクエアーダンス 第１・２ 13:00～15:00 

若翠会 水墨画 第１・３ 13:00～15:00 

★カラオケうたの森 カラオケ 月３ 13:00～15:00 

★手話ダンス若園 手話ダンス 第１・３ 13:00～15:00 

★Ｍｅｋｅ Ａｌｏｈａ フラダンス 第 1・2・3 19:30～21:30 

土 

 

けんこう体操 体操・柔軟・ダンス 毎週 10:00～12:00 

元気の会 健康麻雀 毎週 13:00～15:00 

★葉脈短歌会 短歌 第４ 13:00～15:00 

★ホクラニ守恒 フラダンス 毎週 13:00～15:00 

★楽しいステンドグラス ステンドグラス 第 1・2・3 15:00～17:00 

 

 

２０２０年度 若園市民センター 登録クラブ一覧 

★印は、クラブ生を募集しています。 

見学希望の方は若園市民センターまでお問い合わせください。 

 

 

若園市民センター 

市民講座・人権市民講座 

 ２０１９年度、若園市民センターでは、５シリーズ・１７回の

市民講座、そして、２回の人権市民講座を行いました。 

多数のご参加、誠にありがとうございました。 

 新年度も、様々な講座を企画中です！ 

皆様のご参加、心よりお待ちしております。 

タオル体操 2019・4月～2020・2月 

趣味の講座 2019・4月～7月 

わくわくクッキング 2019・5月～2020・1月 

夏休み子ども講座 8月 

お達者クラブ 2019・9月～2020・2月 

文化祭講演会 11月 

人権市民講座 2019・5月・7月 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２０年度春から、体操の「イキイキ体操」さん、合唱の「うたごえサークル

ハミング」さん、手話ダンスの「手話ダンス若園」さんが、新たに登録され 

ました。 

また、社交ダンスの「クローバーダンスサークル」さん、スペイン語の「スペ

イン語クラブ」さん、合唱の「守恒小 PTA コーラス・ベルヴォア」さん、フラ

ダンスの「ホクラニ守恒」さんが、設備工事の為、 

守恒市民センターから移動されてきました。 

皆様、よろしくお願いいたします！ 

いつも笑顔で元気いっぱ

いの先生とリフレッシュ

の時間でした！ 

干支の亥作り♪ 

皆さんすごい集中力でした。 

パンの焼けるいい

香り♪… 

たまりません！！ 

 

 

 

地元の歴史とあって、 

多くの方にご参加いただ

きました！！ 

 

お問合せは…若園市民センター ☏093-921-3344 

水滴アートで絵はがき

づくりをしました。 

個性溢れる作品が出来

上がりました♪ 
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