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わかちゃま

【お申し込み・お問合せ先】若園市民センター ☎921-3344

日 時 ：１２月１９日（月）

10:00～11:30

場 所：若園市民センター

多目的ホール

定 員：親子１０組

※締切日･･･12月10日(土)

なお定員になり次第締め切りと

させていただきます

参加費：親子(2人) 500円

親子(3人) 700円

※参加費は当日集めます

※新型コロナウイルス感染拡大の影響で

中止となる場合があります

年末大掃除のお願い！
今年も残り少なくなりました。若園市民センターでは、

下記の日程で年末大掃除を実施します。

年の瀬の慌ただしい時に大変恐縮ですが、クラブ及び地

域の団体の方々のご協力をよろしくお願いいたします。

日 時：12月21日(水) 10:00～12:00

場 所：若園市民センター全館及び敷地内

雑巾を各自ご持参下さい。尚、館外で作業をし

てくださる方は防寒着のご用意ください

若園

市民センター

新年国旗掲揚式 の ご 案 内

日 時：令和5年１月１日(日)

10:00～12:00

場 所：若園市民センター 多目的ホール

主 催：若園校区社会福祉協議会

年末年始休館日のお知らせ 12月29日(木)～1月3日(火)

～ み ん な の 健 活 ！ ～

プロジェクトわかぞの 第３弾

若園
市民センター

明日をよりよく生きるための

ＭＹライフプラン＆エンディング

日 時：令和５年１月１２日（木） 10：00～11：30

場 所：若園市民センター 多目的ホール

定 員：２０名 参加費：無料

講 師：明治安田生命 藤田善弘 氏

第２回

健康寿命の秘訣

～ながーく元気でいるために～

日 時：令和５年２月９日（木） 10：00～11：30

第３回

閉館時刻変更のお知らせ
若園市民センターは、以下の日程において、

閉館時刻を変更します。(通常２２時)

１.日程

令和4年12月28日(水)

令和5年 1月 4日(水)

２.閉館時刻

１７時(開館は通常通り９時)

※上記日程は、新型コロナウイルス感染拡大によって中止・変更

することがあります。

【お申し込み・お問合せ先】若園市民センター ☎921-3344

日 時：令和５年1月21日（土）

13：00～15：00

場 所：若園市民センター 多目的ホール

定 員：４０名

申込受付開始は12月12日(月)です

参加費：無料

曲 目：♪パイプライン ♪恋の季節

♪ダイアモンドヘッド ♪ブルーライトヨコハマ など

テケテケサウンド と 昭和歌謡で貴方の青春に

プレイバック！！

懐かしいテケテケ・エレキと
想い出の昭和歌謡♪

日 曜
～

～

5 月 ～

6 火 ～

7 水 ～

8 木 ～

9 金 ～

10 土 ～

13 火 ～

14 水 ～

19 月 ～

20 火 ～

21 水 ～

22 木 ～

23 金 ～

27 火 ～

～

令和４年12月　行事予定

行　　事 開催時間

若園いきいきサロン 13:30 15:00
3 土

秋のウォーキング大会 9:40 12:00

フリースペースぽっぽクラブ 10:00 12:00

ケア・トランポリン 10:00 11:30

子育て広場すくすく若園 13:30 15:00

市民講座「認知症予防①」 10:00 11:30

10:00 11:30

ふれあい広場若園 10:00 11:30

ケア・トランポリン 10:00 11:30

子ども講座「読みかたりとお菓子の家づくり」 13:00 15:30

10:00 12:00フリースペースぽっぽクラブ クリスマス会

ケア・トランポリン 10:00 11:30

ふれあい昼食交流会 11:30 13:00

若園市民センター年末大掃除 10:00 12:00

子ども食堂 こあらのおうち 17:00 19:00

ケア・トランポリン 10:00 11:30

市民講座「タオル体操」

   ※新聞・雑誌・古本・段ボールを分別して奥から順に入れて下さい。

   ※回収BOXの前の放置は厳禁です。放火の原因になります。

毎週水・金 地域交流型デイサービス 9:30 12:30

  【古紙回収】月～土　9:00～17:00（日・祝は休み）


