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回覧 

           

2５日（日） 
1１：００ ステージ発表 ２日目 

1３：30ふれあい柳まつり 
 

 

 

 

 

 

コンサートのあとは 

恒例！「大福引大会」 

1５：00閉会式 

 

音楽ユニット 

「アルパカ」 

スペシャルコンサート♪ 
フラダンス LapaLapa さんとの 

コラボもあるよ！！ 

2４日（土） 
10:00 開会式 
      オープニング 
     子どもたちによるステージ 

1０：４５ ステージ発表 １日目 

12：30 華麗なるダンス発表 

 

大里柳 
令和８年１０月１日 

北九州市立大里柳市民センター 

門司区高田二丁目２番１８号 

ＴＥＬ：３８１－２３２８ 

ＦＡＸ：３８１－２０１８ 

発行責任者 山下 美恵香 

 

e-mail dc-cc@ktqc02.net 

http://www.ktqc01.net/moji/dccc/ 

センターだより 

開館時間：9 時～21 時 

ただし土曜日は 17 時まで 

休館日：日曜日・祝日 

第２４７号 

 

裏面へ 

キ

ッチ
ンカー

もやってくるよ♪

講座のお申込み・お問合せは、すべて １0 月 5 日(月)より受付開始！  お電話または窓口まで 電話：３８１－２３２８ 

※入場無料 

※時間は、 

変更になる場合が 

ございます。 

 

大里柳市民文化祭実行委員会主催 

「料理は苦手」「包丁を持ったことがない」という男性でも
気軽に参加できる、初心者向けの講座です。 

主菜・副菜・汁物に挑戦します♪ 

１１月１３日(金)１０：００～１２：００ 
講 師 管理栄養士 吉積 秀子 氏 

場 所 大里柳市民センター 調理室 

材料費 １，０００円 （当日お支払い） 

持ち物 エプロン、三角巾、お手拭きタオル、飲み物 

定 員 ８名（定員になり次第締め切ります） 

男の料理教室 
夜はぐっすり、朝はすっきり！

１１月１９日(木) １３：３０～１５：００ 
講 師 九州鉄道記念病院 

リハビリテーション室 理学療法士 

泌尿器科 医師 長谷川 孝高 氏 

場 所 大里柳市民センター 多目的ホール 

持ち物 飲み物、うわばき、タオル、動きやすい服装 

定 員 ３０名（定員になり次第締め切ります） 

「またトイレに起きちゃった・・・」そんな経験ございませんか？  
寒くなる前に、ぐっすり眠るための体の仕組みを学びましょう。 
ストレッチ体験もありますよ！ 

生涯学習市民講座「やなぎ健康塾」   主催／大里柳まちづくり協議会 

10：00～15：00 

作品展示 

お茶席 

会議室 
(両日) 

和室１ 

(土曜のみ） 

※限定４０杯 

淹れたて香る 

カフェコーナー 

人権コーナー 

市民ホール  

 
(両日) 

多目的ホール 

屋 外  
 

◆パンとスイーツ 

◆カレー 

 

◆               ゲームコーナー 

◆               ビリビリ体験 

 

電気保安協会の 

ちびっこ集まれ! 

（土曜のみ） 

～お詫び～２４日(土)・２５日（日）は、駐車場・古紙回収保管庫のご利用ができません。ご理解ご協力の程、よろしくお願いいたします。 

じーも秋の文化祭 

10 月
25

～寝る前ストレッチと「夜のトイレ」の上手な付き合い方～ 



 

 

 

 

 

 

日 曜日 １０月の行事予定 

１ 木 生涯学習市民講座「ふれあい竹チェロ体験」 

7 水 
子育てフリースペース 

生涯学習市民講座「赤ちゃん LABO 食育教室」 

14 水 健康料理 

20 火 妊産婦・乳幼児なんでも相談 

24 土 
 

大里柳市民文化祭 
25 日 

26 月 ワックス清掃 

28 水 ふれあい昼食交流会・健康相談 

生活道路や施設の使用制限により、他市では不可能と思われる

ロケも可能にしてしまう北九州市。街ぐるみの支援が、経済効果も

生み出し、今日の「映画の街」の土台となっているお話をお聞きし

ました。３１名の参加者の皆さんも北九州市に誇りを感じられた様

子。最後は笑顔で記念写真を撮影して講座を終えました。 

 

 

9 月１６日（水）に GROWTH の尾上晋太郎氏を講師にお迎えし

て、台風や地震などの災害時、赤ちゃんを連れて避難をする際に日

ごろから準備しておいた方がよい「お出かけグッズ」などのお話が

ありました。あわせて、参加者のお母さん方には、市民センターに

設置している防災備品も実際に見ていただきました。 
 

「防災グッズを見直すきっかけになった。」 

「子ども連れでも安心して避難できる話や 

実際に市民センター置いてある防災備品、 

ペット用ゲージなどの話を聞くことができ 

て安心した。」などのお声を頂きました。 

９月 6 日(日)、大里柳校区の体力測定が開催されました。 

スタッフ・参加者を含め、総勢５５名の方にご参加いただきました。 

身長や体重、血圧、長座体前屈や握力、脳トレなどを順番に測定した

後、歯科医おふたりの先生による健口相談と門司区役所の保健師によ

る結果返しが行われました。参加者からは、「自分の体を詳しく知るこ

とができて嬉しかった。」など感謝のお声を今年もたくさんいただきま

した。お手伝いいただきました皆さん、ありがとうございました。 

【ワックス清掃についてお知らせ】 
２６日(月)はワックス清掃のため、ご利用の際にご迷惑をおかけい

たします。ご協力よろしくお願いいたします。 

大里柳校区 体力測定 

地域で GoGo！ご報告 

門司図書館大里分館からおすすめの本をご紹介 

真実は間取り図の中に 
皆藤 黒助/著 

半間建築社の欠陥ファイル 

いつでも閑古鳥が鳴いている半間建築事務所には、なぜか奇妙で厄介

な欠陥案件ばかり持ち込まれます。 

万年金欠でうだつの上がらない所長である半間、それを渋々サポート

する大工の環奈。ふたりは欠陥案件の謎や怪異究明に努めます。 

軽妙な文体で物語はコミカルに描かれており、気軽に読めて、間取り

に関する豆知識も学べる建築ミステリーです。 

生涯学習市民講座 やなぎ学び LABO ご報告 

赤ちゃんを連れて避難するには

  身近で想定される災害時 

生涯学習市民講座 やなぎ赤ちゃん LABO ご報告 

※場合により中止または延期になる場合があります。ご了承ください。 

画になる海峡の街 北九州・門司

講 師 

加地 敬史 氏 

講 師  尾上 晋太郎 氏 

9 月 10 日（木）、「北九州フィルム･コミッション」の加地 敬史氏 

を講師にお迎えして、北九州がどのようにして「映画の街」と呼ばれ 

るようになったか、その成り立ちや歴史、ロケ地誘致のエピソード 

など、熱意あふれるお話をたっぷり聞かせていただきました。 
 

現在では、映画やドラマのロケ地として、日本のみならず、海外

からのオファーもある「北九州フィルム・コミッション」。 

２０００年の立ち上げ前から、現在に至るこれまでの作品の撮影

誘致にかかわるスタッフ、市民のたくさんの支援、この春 NHK で

放送されたドラマ「コンビニ兄弟」の制作にかかわるロケ地探しのエ

ピソードや裏話もお話しいただき、あっという間の 2 時間でした。 

 


