
   

  

  

 

 

 

 

 

                          

  

 

 

 

  

   

   

  

  

  

 

   

 

  

   

 

  

    

    

 

   

  

発 行  藤松市民センター 

〒800-0044  
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各種講座のお申し込み・お問い合わせは、藤松市民センターへ TEL 391-6411 

ホームページ 

4 月 

 

2 水 

09：10～09：50 

10：30～11：30 

16：00～17：00 

朝の健康体操 

子育てほのぼのルーム・ふじっこＢａｂｙちゃん 

わいわい市民センター 

4 金 09：30～10：30 ピーチの会 

8 火 
10：45～12：00 
11：30～13：00 

健康相談 
ふれあい昼食交流会 

9 水 09：10～09：50 朝の健康体操 

11 金 10：00～12：00 ゆうゆうサロン 

16 水 
09：10～09：50 

16：00～17：00 

ステップウェル 

わいわい市民センター 

23 水 09：10～09：50 朝の健康体操 

25 金 10：00～12：00 ゆうゆうサロン 

 

4 月の行事予定 

藤松保育園 · · · · · ·  ・4月 01日(火) 

NINARUふじまつ保育園・・ 4月 05日(土) 
門司大翔館高等学校 · ·  4月 08日(火) 

緑丘中学校 · · · · · ·  ・4月 10日(木) 

藤松小学校 · · · · · ·  ・4月 11日(金) 

 

◆妊産婦 ・ 乳幼児なんでも相談 
～ふじまつ子育てほのぼのルーム～   

※保健師がお子様の身長体重測定をします。 

※母子手帳・バスタオルをお持ち下さい。 

主催：門司区保健福祉課(TEL 331-1888) 

◆ふじっこ Babyちゃん～フリースペース～ 

4/2（水） 10：30～11：30 
 

 

 
 

開催日 

予約

不要 

わいわい市民センター

〇日時 4 月2・16 日(水) 16：00～17：00 
○対象 小・中学生 高校生   
○場所 藤松市民センター 

藤松まちづくり協議会 会長 上西禮治 

藤松市民センター      館長 赤瀨祐子 職員一同 

よりよく生きる3 

 
生涯学習市民講座  

春の訪れ ワンプレート料理教室 

 

生涯学習市民講座  

楽しいガーデニング ① 

① ガ

ー

デ

ニ

ン

グ 

日 時：5 月24 日(土)  10:00～12：00 
 
場 所：藤松市民センター 2F 調理室 
講 師：料理研究家 坂元 珠代氏 
メニュー：・炊き込みご飯 ・新じゃがいもと豚こまのてり煮 
 ・新キャベツのサラダ ・五目汁  
 ・いちごヨーグルトババロア 
定 員：先着 16 名  
参 加 費：754 円(保険料 54 円含) 
持 ち 物：飲み物、エプロン、三角巾など 
※ ４月 3 日(木)より受付を開始いたします。 
※ 講座 1 週間前までに参加費をお支払いください。 

～ 春野菜を使い、季節感のある料理を作りましょう ～ 

日 時：5 月30 日(金)  10:00～12：00 
 
場 所：藤松市民センター 1F 会議室(大) 
講 師：北九州市フラワーコーディネーター 小野 久代氏 
定 員：先着 16 名  
材料費：1,500 円 
持ち物：エプロン、持ち帰り用袋など 
※ ４月 3 日(木)より受付を開始いたします。 

※ 講座 1 週間前までに材料費をお支払いください。 

～ 5 種類のハーブの寄せ植えを体験しましょう ～ 

 
４月より 

第 1・3水曜日 
になります 

◆◇館長退任の挨拶◇◆ 

◆◇職員退職の挨拶◇◆ 

４月 16 日は「五月人形」
の飾りつけをします。 

  藤松市民センターには、館長職５年間の後半２年間お世話になり
ました。 
  藤松は、幼少期を過ごした場所であり、出身校の緑丘中学校区と
いうことで赴任が決まった時は、大変うれしく、そして懐かしく思いま
した。 
  この地を離れ、すでに四十年以上の歳月が流れており、景色も随
分と変わっていましたが、日々過ごしていくなかで、新たな発見も

多々あり、藤松への愛着が一層深まってまいりました。 
  地域の皆様の温かな応援を得、クラブの皆様とともに創った文化
祭、職員さんと一緒に開催した数々の講座、復活したスプリングコン
サート、そして新たに立ち上げた「わいわい市民センター～ふじまつ
キッズ・ワールド～」で子ども達と過ごしたかけがえのない時間…
etc。感謝の気持ちでいっぱいです。 
たくさんの思い出をありがとうございました。 

  皆様のご健康とご多幸をお祈りいたします。  赤瀨 祐子 

  この度、5年間の勤めを終え、退職することになりました。在職中は
多くのクラブの方、町内の皆さまに大変お世話に 
なりました。有り難うございました。      職員 町田 慎一 

  コロナ禍でも地域の皆さまの笑顔、頑張りに勇気づけられました。
ありがとうございました。              
                                  職員 植村 茂信 

令和６年度の講座にはたくさんの方のご参加ありがとうございました。
令和７年度もよろしくお願いいたします。 


