
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラブ名 曜 日 時 間  内 容 

ストレッチ健康体操 毎週木曜日 9:30～11:30 健康体操 

萩ヶ丘パソコンクラブ A 1・2・3 木曜日 9:30～11:30 パソコン 

のびのび太極拳 1・2・4 木曜日 9:30～11:30 太極拳 

ひまわり 毎週木曜日 13:00～15:00 健康体操 

女声コーラスなでしこ 毎週木曜日 13:00～15:00 合唱 

萩ヶ丘パソコンクラブＢ 1・2・3 木曜日 13:00～15:00 パソコン 

社交ダンス M グレード 毎週木曜日 18:15～20:15 社交ダンス 

コーラス de アミュ 1・3 木曜日 19:30～21:30 合唱 

 

クラブ名 曜 日 時 間 内 容 

老人会健康体操 1・2・4月曜日 9:30～11:30 健康体操 

さげもん 2・４月曜日 10:00～15:00 さげもん作り 

萩ヶ丘童謡唱歌の会 2・４月曜日 13:00～15:00 童謡唱歌 

ハート・ビート 毎週月曜日 18:30～19:30 ダンス 

おもてなし １・３月曜日 13:30～15:30 卓球 

 

クラブ名 曜 日 時 間 内 容 

萩そば塾 4 水曜日 9:00～12:00 そば打ち 

絵手紙教室 ４水曜日 10:00～12:00 絵手紙 

かわらなでしこ 毎週水曜日 13:30～15:30 卓球 

元気―ズ １・２・４水曜日 19:00～20:00 体操 

クラフトの会 １・３水曜日 10:00～12:00 手芸 

 

クラブ名 曜 日 時 間 内 容 

楽しい英会話 １・３金曜日 10:00～12:00 英会話 

ｐ＆ｐ 毎週金曜日 13:30～15:30 卓球 

ポップコーン 毎週金曜日 17:00～18:00 幼児ダンス 

ロジャーラビット 毎週金曜日 18:00～19:30 キッズダンス 

ウィングクラブ 毎週金曜日 19:30～21:30 エアロビクス 

 

    クラブ名 曜 日 時 間 内 容 

空手同好会 ２・4土曜日 10:00～12:00 空手 

わくわく SUN ２土曜日 10:30～13:30 料理 

オカリナ＆フルートクラブ ２・４土曜日 13:00～15:00 
オカリナ 
フルート 

３B体操 ２・４土曜日 13:30～15:30 健康体操 

 

お世話になりました。 

 たくさんの方々にお会いし、多くのことを学ばせて

いただきました。短い間でしたが、お世話になりまし

た。ありがとうございました。 
職 員  松原 大智 

クラブ名 曜 日 時 間 内 容 

バイオヨガ 1・2・3火曜日 9:30～11:30 健康体操 

萩の会 1・3 火曜日 10:00～12:00 朗読 

マヒナ・パリ 毎週火曜日 13:00～15:00 フラダンス 

詩吟さざなみ 毎週火曜日 17:00～19:00 詩吟 

コーラスユニットひまわり 毎週火曜日 19:30～21:00 コーラス 
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萩ヶ丘市民センター&
地域情報が北九州市
LINE ページから受け
取れます。 

はじめる春。 

 
同好会 

 
同好会 

わくわくする新しい季節になりました。 

この春は、新しいことに挑戦しませんか？ 

萩ヶ丘市民センターでは、 

３０のクラブと２つの同好会が活動しています。 

まずは、見学から。どうぞ、お気軽にお立ち寄りください。 

●お問い合わせは、 

 萩ヶ丘市民センター  

電話３７２－３７２０まで。 
 

講座のご案内は、裏面です。 


