
 

 

 

 

 

萩ヶ丘市民センターは SDGsの達成に向け 

取り組んでいます。 

あしの血管のお話 

サロン  スマホ 
 

ｄe 
 

５月のおもな予定 
10 日 (金) 13:30～15:00 

健康づくり講座 

『あしの血管のお話』 

14 日 (火) 13:30～14:00 

 

生活安全パトロール 

 
17 日 (金) 10:00～11:30 乳幼児なんでも相談 

22 日 (水) 10:00～12:00 サロン ｄe スマホ 

 
24 日 (金) 11:00～11:40 ぴよぴよ絵本の読み聞かせ 

28 日 (火) 19:00～19:30 

 

生活安全パトロール 

  

地域でGO！GO！健康づくり事業  
萩ヶ丘市民センター生涯学習市民講座 

日頃スマホを使っているあなた！ 

スマホ操作で困っていることは 

ありませんか？ 

そんな困りごとを講師に 

教えてもらったり、参加者同士で教え合ったり

しながら、一つずつ解決して行きましょう。 

日 時 ５月 22 日(水)10：00～12：00  

場 所 萩ヶ丘市民センター 

定員はありません。一人 15 分～20 分の時間で個別

に困りごとを解決していきます。 

＊詳細は、市民センターまで。 

5月の 
講座 

 

日 時 ５月 10 日(金)13：30～15：00  

場 所 萩ヶ丘市民センター  

定 員 30 名（先着順）   

講 師 小倉記念病院循環器内科 

講 師 部長 曽我 芳光先生 

申込み 4 月 10 日(水)から当館へ要予約 

テーマ 「雨となかよく」 

日 時 ５月 24 日(金)11：00～11：40 

場 所 萩ヶ丘市民センター    

定 員 10 組 （先着順） 

申込み 概ねひと月前から当館へ要予約  

 

子育てファミリー応援講座 

足は、心臓と非常に 

密接な関係があり、 

第二の心臓といわれます。その足の血管が詰まり歩くこと

が困難になる「抹消動脈疾患」という病気があります。 

いつまでも元気に歩けるために、病気について知り、予防

と早期発見の方法を学びます。 

耳の話 
～きこえと補聴器～ 

３月８日(金) 
リオネットセンター 

田島康宇氏・大津文明氏 

地域でGO！GO！健康づくり事業 ・萩ヶ丘市民センター生涯学習市民講座 

萩ヶ丘市民センター生涯学習市民講座 

絵手紙を描こう！ 
２月２８日(水) 
萩ヶ丘市民センタークラブ 

絵手紙教室の皆さん 

第61回 
門司区子どもまつり 

令和６年４月２９日（月・祝） １０時～１４時 

旧大連航路上屋（門司区西海岸一丁目３－５） 

★はたらくくるま ： 自衛隊車両、消防車、救急車（予定） 

★体験コーナー ： スライム作り・割りばし鉄砲作りなど 

★ニュースポーツ体験 ： ボッチャ・ラダーゲッターなど 

★ステージ ： 子どもたちによるダンスなど 

小学生以下にはポイントラリーで景品あり！ 

お問合せは 門司区子どもまつり実行委員会事務局 

          TEL331-1883（門司区役所コミュニティ支援課） 

センタークラブ「絵手紙教室」の 

皆さんを講師に、絵手紙に挑戦し 

ました。リンゴとレモンを題材に、 思 

い思いの構図で絵葉書を作製しま 

した。 始めは丁寧に描こうとしてい 

ましたが、先生方から「大胆に描い 

て下さいね」と言われ、徐々に殻を破る様に大胆に、とても素敵な絵

葉書が完成しました。「楽しかった。思ったより難しくはなかった」と、

笑顔で自分の作品と向き合っていました。 

絵手紙にもかなり興味を示している人もいたので、今後のクラブ

活動が楽しみです。 

小学生講座「ハーギーズ」 

アルバム作り 

3月の健康講座は「耳の話」。 

難聴が進むと認知症のリスクも上 

がります。難聴の脳は聞こえにくい状 

態に慣れています。そこに、 聞き取り 

に必要な音量を補聴器で伝えると、 

「うるさい」「余計な音」と感じてしまいます。定期的な調整で徐々に

音量をあげていくことが大切です。この学びをご家庭で共有し、難聴

になった時の対策など改めて考えるきっかけとしてもらいたいです。 

ハーギーズの閉級式は、1 年間の活動の振り返りとアルバム作

りでした。楽しかった活動も苦心したものも、自分らしいデコレ

ーションで素敵なアルバムができあがりました。 

3月 9日(水) 


