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田野浦校区 ９月の主な行事

センターだより

たのうら
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261号

令和８年９月１日発行

※各種講座のお申込み・お問合せは、田野浦市民センターへご来館、またはお電話（TEL 331ｰ2025）ください。

※記載されている行事は天候等により、中止・延期・変更となる場合がございます。ご理解ご協力お願いします。

※活動報告としてセンターだよりなどに写真を掲載することがあります。希望されない場合は事前にお知らせください。

ホームページ

田野浦市民センター ●開館時間／平日9:00～21:00 土曜9:00～17:00 ●休館日／日曜・祝祭日

♦ 健康料理教室 ★ たのうらサロン ★ たのうらサロン ★ 婦人部会定例会

◆ 全市一斉 ● 市民＆家教

夜間非行防止 合同講座

パトロール

★ 移動販売 ♦ 健康相談 ★ たのうらサロン ● 文化祭全体会議 ★ たのうらサロン ★ 古紙回収

♦ ふれあい昼食 ★ ふれあい ★ まち協 ★ 安パト(夜)

交流会 ネットワーク 連絡協議会

連絡調整会議

★ 移動販売 ★ 健やか部会 ★ たのうらサロン ♦ 妊産婦・乳幼児 ★ たのうらサロン

● ★健康講座 定例会 ★ 安パト(昼) なんでも相談

★ 田野浦校区 ● デジタル

敬老会  13:30～ 活用講座①

★ たのうらサロン ● 人権講座

★ 移動販売 ★ 安パト(夜)

ともに暮らす

地域づくり」

★ うたとおどりの ★ たのうらサロン

サロン

★ 移動販売
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●健康料理教室

9月1日（火）10：00～ 場所：1F 調理室

ヘルスメイト（食生活改善推進員）による健康料理

教室です。減塩メニューなどを学びます。

※材料費：500円

※エプロン ・ 三角巾  持参

●ふれあい昼食交流会

9月8日（火）11：30～

場所：1F 会議室（小）

ヘルスメイトによるふれあい昼食会を行っています。

※材料費：500円

申込み・問合せ：

田野浦市民センター 331-2025

●妊産婦・乳幼児なんでも相談

9月17日（木）10：30～11：30

場所：2F 和室（小）

保健師による育児についての個別相談と、

乳幼児の身体測定などを行っています。

※母子健康手帳、バスタオル、

おもちゃをお持ちください。

門司区役所保健福祉課 331-1888

●健康相談

9月8日（火）10：00～ 11：30

場所：1F 市民ホール

血圧などの測定や健康相談を行っています。

門司区役所保健福祉課 331-1888 予約不要

要予約

予約不要

お電話またはご来館での
お申込みお待ちしております！９月の講座

申込み・問合せ：

田野浦市民センター 331-2025
申込受付中

北九州市政策局DX・ＡＩ戦略室

●期 日：

シニア食育講座

食を楽しく学んで、健康づくり!! 

食は生きる力であり楽しみのひとつです。

いつまでも元気に暮らせるよう、皆さん

で食について考えてみませんか？

●日 時：9月14日（月）10：00～12：00

●講 師：栄養士池田 和美 氏 栄養士門田 久子 氏

●場 所：田野浦市民センター 2F 会議室（大）

●定 員：先着20名 ※定員になり次第、締め切ります。

デジタル活用講座 3回連続

健康・フレイル予防講座 健康づくり事業

食べて元気にフレイル予防
若さを保つ
食生活！

人にやさしく人権講座

認知症の方と
ともに暮らす地域づくり

「誰もが住みやすい社会＝共生社会」を
みんなで考えましょう

●日 時：9月26日（土）11：00～12：00

●講 師：北九州市政策局長遠坂 佳将 氏

●場 所：田野浦市民センター 2F 多目的ホール

●定 員：先着50名 ※定員になり次第、締め切ります。

～スマホを使いこなして便利で豊かな生活を!!～

●時 間：14：00～15：30

●場 所：田野浦市民センター 2F 会議室（大）

●定 員：先着20名 ※定員になり次第、締め切ります。

参加
無料

参加
無料

日本人が一生のうちに「がん」と診断される確率は

2人に1人 （男性62.1％ 女性48.9％）

がんは早期に発見して治療すれば、ほぼ9割の人が治ります。

→早期のうちは自覚症状がないため、定期的に検診・健診を

受け、早期発見・治療につなげることが大切です。

北九州市では、各種がん検診を実施しています。

詳細は下記までお問合せください。

受けていますか？がん検診

自分の健康状態を知るために、
年に1度は必ず健康診査を受けましょう

健康チェックであなたの未来に一歩

【特定健診・がん検診】
門司区役所保健福祉課地域保健係

093-331-1888
【後期高齢者健診】

福岡県後期高齢者医療広域連合
092-651-3111

第１回 9月17日（木）
〈スマホで健康管理【フレイル予防】〉

第２回 10月 1日（木）

〈マップやカメラを使ってみよう〉

第３回 10月14日（水）
〈ネットやアプリを使ってみよう〉 参加

無料

1回でもOK！

後期高齢者医療の
被保険者は

後期高齢者健診
（500円）

40～74歳の
北九州市国保加入者は

北九州市の特定健診
（無料）

詳細はこちら

今月は
栄養士さんが
来ます♪



活動報告 社協ウェルクラブ

子育て支援講座

7月29日（水）、門司区社会福祉協議会の下畑さんに

お越しいただき「車いす」について学びました。

夏のワクワク体験

プレゼントのカレンダー作り！

色を塗ったり、切ったり貼ったり♪

素敵なカレンダーができました！

門司区  食生活改善推進員養成教室のお知らせ

食生活改善
ボランティア

募集！

食生活改善推進員（通称ヘルスメイト）とは、

地域のみなさんの食を通じた

健康づくり活動を進める

ボランティアです。

◆対象 教室修了後、食生活改善のボランティア活動ができる方

◆日程 【全6回】月1回  9:30～12:00（調理実習時は13時まで）

（第4回は9:30～15:30）

令和８年 10/22 , 11/19, 12/3 

令和９年 1/13 , 2/17 , 3/4

◆会場 門司区役所(門司区清滝1-1-1)ほか

※調理実習時は門司区役所別館（門司区清滝3-5-5）

※第４回は生涯学習総合センター（小倉北区大門1-6-43）

◆内容 食と健康に関する講話、調理実習など

◆費用 無料 (一部、希望者のみ購入していただく教材があります)

※教室修了後、食生活改善推進協議会への入会時に年会費が必要

◆募集 先着20名

◆申込み方法 9月3日(木)からお電話でお申込み下さい。

◆申込み・問合せ先 門司区役所保健福祉課 担当：栄養士 ℡331-1888

R8 後期 北九州市民カレッジ

見つけよう！新しいワタシ！
～対話で気づく、あなたの可能性～

「私もできる！」「私だからこそできる 」そんな自分らしさ
に気づき「可能性」を、広げるきっかけとなる講座です。

【会 場】 八幡西生涯学習総合センター

（八幡西区黒崎３丁目１５－３）

【実施期間】 １０月２１日～１１月１８日

１８：３０～２０：３０ （毎週水曜日：全５回）

【受 講 料】 ２，０００円

【申込方法】 電子申請 二次元コードからどうぞ。↓↓

【申込期間】 ９月７日～９月３０日

【問合せ先】 生涯学習総合センター

５７１－２７３５
（必要事項を記入の上、FAX、郵送、

持参でもお申込みを受付しております。）

市民センター館長を募集中！
(民間経験を重視した特別枠もあります！)
定 員：【一般枠】１８名程度 【民間経験枠】若干名

対 象：①パソコンの基本操作ができる人

          ②常時勤務できる人

          ③民間企業等において、直近１０年中に

             ５年以上の勤務経験を有する人

※③は『民間経験枠』のみ

申し込み：９月１７日（木）まで（必着）

詳細は総務市民局地域振興課 電話582-2111へ。

＼どんな知識や経験も生かせる仕事です！／

日 時：9月10日（木）〈第２回目〉
15：00～ 16：00

場 所：田野浦市民センター 2F 会議室(大)

問合せ：田野浦市民センター 331-2025

令和８年度登録クラブ向け

文化祭全体会議

クラブ日誌ファイルの表紙裏に挟まれて
いる文書は忘れずご確認ください！

第３回目 10月8日（木）
会議後に“避難訓練”を実施予定です。

ご協力よろしくお願いします。

第1回「福祉ってなんだろう？」

実際に車いすに乗り、声かけの

大切さや安全な押し方・乗り方

などを楽しく体験しました。

8月5日（水）、高齢者の方が集まっている「いこいの家」を

訪問しました。子どもたちの質問にわかりやすく答えていただ

き、一緒に楽しい時間を過ごしました。第１回で作ったカレン

ダーをプレゼントしました。すごく喜んでもらえたことが、子

どもたちもとても嬉しかったようです。

第2回「いこいの家に行ってみよう」

http://172.16.1.25/bunsyo/kyoutuu/kenshuu2/kennsyuusiryou.pptx?web=1


おはようラジオ体操

田野浦まちづくり協議会より（地域のニュース）

【主催】健康推進部会(健やか部会)/田野浦校区社会福祉協議会

『うたとおどりのサロン』

昼

第1(金) 4日 19:00～
全市一斉
パトロール

第2(金) 11日 18:30～ A　班

第4(金) 25日 18:30～ B　班

夜

中　　　止

担当：田野浦校区婦人部会

たのうらサロン

日 時：毎週水・金曜日11:00～15：00
場 所：いこいの家（田野浦臨海公園内）

問合せ：093-321-0106（田野浦公民館)

【主催】田野浦まちづくり協議会/田野浦校区社会福祉協議会

移動販売車・実施中!!

（問合せ：田野浦まちづくり協議会 093-321-0106）

毎週月曜日・午後に校区内にて実施中です。

ぜひご利用ください♪

※天候・交通状況等により到着時間が前後する

場合があります。

毎朝7時～「田野浦臨海公園」にて
※雨天中止(土曜・日曜・祝日以外は実施しています）

♦
9 月 5 日( 土 ) 13:00～（いこいの家）

♦ 社協ふれあいネットワーク連絡調整会議
9 月 9 日( 水 ) 13:30～（田野浦市民センター)

♦ 田野浦まちづくり協議会　連絡協議会
9 月 10 日(木)木 ) 18:30～ (田野浦市民センター)

♦ 健康推進部会（健やか部会）定例会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
9 月 15 日( 火) 18:30～ (田野浦市民センター）

自治部会　婦人部会　定例会

「わがまち田野浦｣大看板☆完成!!

田野浦の大看板を大幅に改修しました。
地図を見やすく書き直し、校区に点在する
史跡の説明も見直しました。
ぜひ看板をご覧になって、史跡に訪れて

みてください。(場所:県道田野浦交差点前)

ピアノに合わせて歌ったり、簡単な体操
をします。どなたでも参加できます。

※9/16(水)は敬老会のため､お休みです｡

たのうらフェスタ開催!!（10/10）

【日 時】9月28日(月）
10:30～12:00

【ピアノ】宮﨑 美奈子氏
【参加費】無 料
【場 所】田野浦市民センター

詳しくは9/15～配布予定のチラシ
および10/1～配布予定のセンターだより
をご覧ください。

9月の安全パトロール

◼ 新聞・雑誌・雑紙・古着(ウエス)
段ボール・アルミ缶の回収です。

◼ 朝 8時 3 0分までに出してください。
◼ 雨天決行
【回収団体】 田野浦まちづくり協議会

古紙回収のお知らせ

今月は ９月１２日（土）です。

ご協力お願いします。

※お願い※
市民センターに設置の資源回収庫には

それぞれの指定の物のみを入れてください。

家庭ごみの処理に、まち美化ボランティア
袋は使用できません。ご協力おねがいします。
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