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田野浦校区 ８月の主な行事

夏の花といえば「ヒマワリ」。原産地の北アメリカで食料として栽培されていましたが、

日本へは江戸時代に伝わってきました。大きな花が太陽を追いかけているイメージですが、

実は動くのは花が咲く前の若い茎の時だけ。成長して花が咲く頃には固定されていて、

揃って東に向かっていることが多いのだそうです。

市民センターでは折り紙で作ったヒマワリを飾って、皆さまのご来館をお待ちしています！

北九州市立田野浦市民センター

センターだより
住 所 〒801-0885　門司区新開6番11号

TEL/FAX (093)331-2025

E メ ー ル hy-cc@ktqc02.net

HPアドレス www.ktqc01.net/moji/hycc/

開 館 時 間 平日9:00~21:00　土曜9:00~17:00

発 行責 任者 千原　貴臣

★ たのうらサロン ★ 納涼盆踊り

★ 安パト(夜)

★ 移動販売 ♦ 健康料理教室 ★ 安パト(昼) ● 子育て支援講座 ★ たのうらサロン ★ 古紙回収

● 市民講座 ★ たのうらサロン ★ 安パト(夜)

体験講座」

★ たのうらサロン ★ たのうらサロン

★ 移動販売 ★ 安パト(夜)

♦ 健康相談 ★ 安パト(昼) ★ たのうらサロン

♦ ふれあい昼食 ★ たのうらサロン ♦ 全市一斉

教室」 交流会 体験＆ゲーム」 夜間非行防止

★ 移動販売 パトロール

★ 臨海公園清掃 ★ 移動販売 ★ 田野浦小 ★ たのうらサロン ★ 校区歴史勉強会 ★ たのうらサロン
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●…市民センター関係 ★…まち協・地域関係 …市・その他関係

記載されている行事は全て予定です。天候等により、中止・延期・変更と

なる場合がございます。ご理解とご協力をお願い申し上げます。

お盆期間(13日～15日)は閉館時間17:00です。



※市民・子育て支援講座、健やか部会の参加のお申込み・お問合せは、田野浦市民センター 331ｰ2025まで。

※講座の報告としてセンターだよりに写真を掲載することがあります。希望されない場合は事前にお知らせく

ださい。

妊産婦・乳幼児なんでも相談

健康相談

8月19日（火）※第３火曜

10：00～ 11：30

場所：1F 市民ホール

血圧などの測定や健康相談を
行っています。

門司区役所保健福祉課 331-1888

予約不要

・麦ごはん

・豚肉と野菜のさっぱり蒸し

・キャベツのもみづけ

・小松菜のスープ

・ぶどうゼリー

メニュー

健康料理教室

8月5日（火）10：00～ 場所：1F 調理室

ヘルスメイト（食生活改善推進員）による
健康料理教室です。減塩メニューなどを学びます。

※エプロン ・ 三角巾  持参
※材料費：500円

ふれあい昼食交流会

8月19日（火）※第３火曜
11：30～

場所：1F 会議室（小）

ヘルスメイトによるふれあい昼食会を行っています。

※材料費：500円

★申込み・問合せ：田野浦市民センター 331-2025

要予約

活動報告
ひとにやさしく人権講座

全ては自分から

6月２５日（水）、講師に山下涼子先生をお迎えし、心に響く

お話をしていただきました。「人から良い人に思われたい

と思い、自己を犠牲にするのではなく、まずは自分を大切

に、自分に優しく。」「自分らしく生きることが周りにも良い

影響を与える」そんなお話や、きれいな音色を放つハン

マーダルシマーの演奏を聞くことができました。

8月はお休みです！

子育て支援講座

七夕を楽しもう
6月28日（土）、みんなでアイ

デアいっぱいの素敵な七夕飾り

を作り、市民センター入口の笹

に飾り付けました。

～ハンマーダルシマーの音色と共に～



ニュースポーツとは、誰もが気軽に楽しめる優しいスポー
ツです。穴生ドームの体育指導員が丁寧に指導してくれま
すので、初めての方でも大丈夫！

健康・フレイル予防講座

日時：8月18日（月）10：00～12：00

講師：社会福祉協議会 穴生ドーム体育指導員

定員：先着20名
場所：２F 多目的ホール

申込み締切り：8月15日（金）

お電話またはご来館での
お申込みお待ちしております！８月の講座

申込受付中

今回の競技は「トリコロキューブ」
3色のサイコロキューブをシートに投げ入れ、
出た目とシート上の点数により勝敗を競う競技です。

メディアは子どもの健康、発達、行動に大きな
影響を及ぼします。子ども期は、心とからだの
基礎作りの大切な時期であり、メディアとの付
き合い方には工夫が必要です。

※本文でのメディアとは携帯電話やタブレット端末、テレ
ビ、パソコンなどの電子映像メディア機器を指す。

★過剰なメディア接触による悪影響★

★「子どもとメディア」５つの提言★

見直しましょう！「メディア漬け」

① ２歳までは、テレビ・DVDの視聴を控えま
しょう。

② 授乳中、食事中のテレビ・DVDの視聴はや
めましょう。

③ すべてのメディアへ接触する総時間を制
限することが重要です。1日2時間までを
目安と考えます。

④ 子ども部屋にはテレビ、DVDプレイヤー、
パーソナルコンピューターを置かないよう
にしましょう。

⑤ 保護者と子どもでメディアを上手に利用
するルールを作りましょう。

・視力の低下
・運動不足や体力の低下
・コミュニケーション能力の低下
・生活リズムの乱れ
・睡眠障害の可能性や集中力の低下
・依存症などの問題

保護者の方もメディア漬けになっていませんか？
親子でメディアから離れる時間をつくりましょう！

参考：日本小児科医会ホームページ

◆対象 食生活改善のボランティア活動ができる方

◆日程 【全６回】月１回 9:30～12:00（調理実習時は13時まで）

（第２回は9:30～15:30）

           令和７年 10/23 , 11/20 , 12/18

           令和８年 1/29 , 2/12 , 3/12

◆会場 門司区役所(門司区清滝1-1-1)ほか

※調理実習時は門司区役所別館（門司区清滝3-5-5）

※第２回は生涯学習総合センター（小倉北区大門1-6-43）

◆内容 食と健康に関する講話、調理実習等

◆費用 無料 (一部、希望者のみ購入していただく教材があります)

※教室修了後、食生活改善推進協議会への入会時に年会費が必要

◆募集 先着16名

◆申込み方法 9月3日(水)から、お電話でお申込み下さい。

◆申込み・問合せ先 門司区役所保健福祉課 担当：栄養士 ℡331-1888

門司区 食生活改善推進員養成教室のお知らせ

食生活改善

ボランティア
募集！

食生活改善推進員（通称ヘル

スメイト）とは、地域のみなさ

んの食を通じた健康づくり活

動を進めるボランティアです。

※材料調達などの都合上、締切日を設けています。

※定員になり次第、締め切ります。

穴生ドーム
出張！ニュースポーツ教室

お年寄りの気持ちになって困りごとを見つけて

考えてみよう！みんなでゲームも楽しもう！

福祉チャレンジ体験＆ゲーム

子育て支援講座 社協ウェルクラブ合同

日時：8月21日（木）10：00～12：00

定員：先着30名 場所：2F 多目的ホール

動きやすい服装で参加してください

シューズと飲み物を

ご持参下さい

参加
無料

参加
無料

【お盆の閉館時間変更のお知らせ】
お盆期間中、閉館時間を繰り上げます。
皆さまのご理解とご協力の程、よろしくお願い申し上げます。

８月13日（水）・14日（木）・１５日（金）

開館時間 ９：００～１７：００



移動販売車・実施中!!
毎週月曜日・午後に校区内にて実施中です。

ぜひご利用ください♪

（問合せ：田野浦まちづくり協議会 093-321-0106）

おはようラジオ体操

【主催】健康推進部会(健やか部会)/田野浦校区社会福祉協議会

毎朝7時～「田野浦臨海公園」にて
※雨天中止(土曜・日曜・祝日以外は実施しています）

田野浦まちづくり協議会より（地域のニュース）

◼ 新聞・雑誌・雑紙・古着(ウエス)
段ボールの回収です。

◼ 朝 8時 3 0分までに町内の指定された場所に
出してください。

◼ 雨天決行
【回収団体】 田野浦まちづくり協議会

古紙回収のお知らせ

今月は ８月９日（土）です。
ご協力お願いします。

※お願い※
市民センターに設置の資源回収庫には
それぞれの指定の物のみを入れてください。

昼 水

1日 A班

8日 B班

15日 C班 お盆のため中止

22日
全市一斉
パトロール 19:00～

毎
週
金
曜
日

夜

お昼のパトロールは、
夏休み期間のためお休みです。

19:00～

8月の安全パトロール

日 時：毎週水・金曜日 11:00～15：00

場 所：いこいの家（田野浦臨海公園内）

たのうらサロン

問合せ：093-321-0106（田野浦公民館)

【主催】田野浦まちづくり協議会/田野浦校区社会福祉協議会

『うたとおどりのサロン』

担当：田野浦校区婦人部会

田野浦放課後児童クラブ
指導員募集

【問合せ】 093-321-0106（田野浦公民館)

7・8月は田野浦小学校の子ども達と一緒にラジオ
体操を行います。朝の爽やかな時間にみんなで
ラジオ体操をしましょう～♪

※下記の8月の会議はお休みです。
   自治部会 婦人部会 定例会

(次回9/6)
社協ふれあいﾈｯﾄﾜｰｸ連絡調整会議

        (次回9/10)
田野浦まちづくり協議会 連絡協議会

         (次回9/11)
健康推進部会(健やか部会)定例会

         (次回9/16)

8月はお休みです。

※8/13，8/15はお休みです。

ピアノに合わせて歌ったり、簡単な体
操をします。どなたでも参加できます。

※次回は9/22(月)の予定です。

お知らせ
8月24日(日)の『田野浦臨海公園清掃』は、
事前草刈りのみとなりますので、中止とい
たします。次回は10月26日(日)です。

児童の放課後等の活動を楽しく
サポートします。

【人 員】１名程度
【勤務場所】田野浦小学校敷地内

詳しくは田野浦公民館までお尋ねください。
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