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※ お問合せ・お申込みはお電話かご来館でお願いします。 

小森江東市民センター ☎ ３３１－５７３５ 

 

《小東ふれあい文化祭のお願い》 
★ 余 剰 品 を 募 集 し て い ま す ★       

11月１４日（土）・１５日（日）に文化祭を予定しておりま

す。皆様のお家に眠っている余剰品がございました

ら出して頂けると助かります。未使用の物に限りま

す。バザーは 14日（土）です。 

ご協力よろしくお願いいたします。 

締切：11月２日（月） 

 

◆生涯学習市民講座《子ども講座》《家庭教育講座》◆ 

じーも秋の文化祭で 

 

 

        

 

★みんなちがって大切なひとり★ 
11:00～紙芝居や絵本、クイズをとおして、 

みんなで考えてみよう！子どもたちが今どの

ような時代を生きているのか、いっしょに考え

てみませんか。 
 

 

 

 

日 時：11月 14日（土） 
場 所：小森江東市民センター 講堂 

定 員：20名程度 

参加費：無料・予約不要 
 

 

◆生涯学習市民講座《小東いやされよう舎》◆ 

『落語』を聞き大笑いして 

    ストレスを解消しよう

１ 日 時：10月 7日（水） 

    10:30開演 12:00終了 

場 所：小森江東市民センター 講堂 

定 員：30名程度 

出演者：えのうら一座 

参加費：入場無料 

《第 26回》 
小東ふれあい文化祭のお知らせ 

日時：11月 14日（土）10:00～15:00 

作品展 

余剰品バザー 

食品バザー・物品バザー 

★子どもたちの展示もあります。 

日時：11月 15日（日）10:00～15:00 

芸能発表 

食品バザー・物品バザー 

 
 

◆生涯学習市民講座《さろん小東》◆ 

 
『ひつじの干支づくり』 

来年の干支の「ひつじ」を作って、新年を

迎える準備をしませんか！ 

日 時：11月 24日（火） 
    10:00～12:00 
講 師：猪口 和美 氏 

材料費：1.500円 

持ってくるもの：はさみ 

定 員：1２名程度 

 

    
◆生涯学習市民講座《人権市民講座》◆ 

 「まあ、いいか」を考える 

毎日、仕事や家事、人間関係に「ちゃんとしな

きゃ」と心をすり減らしていませんか？日常生

活のイライラを”ふっと軽くする“考え方をわか

りやすくお話ししていただきます。心を整える

時間をご一緒に！ 

日時：11月 25日（水） 
   10:0０～11:00 
場所：小森江東市民センター 第 1集会室 

講師：法務省人権擁護委員 

北九州人権擁護委員協議会 

西照寺 前住職 竹中 利数 氏 

★カラーコードでストラップ作り★

10110:30￥０ 10:30～ パラコードを使ってストラップを作ろう 

     
        

 

 

★うた まち北九州市★ 

11:30～ピアノ演奏でみんなで歌います 
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いつも資源回収事業にご理解とご協力をいただきありがとう 

ございます。 

・古  紙…《新聞・チラシ》《雑誌》《段ボール》で分別して     

お持ちください。ビニール・テープ・針金などは極力 

     取ってください。 

 

・古 着…回収の可否については事前に確認の上、回収できる

もののみお持ちください。持ってきたものは、古着回

収コンテナの中のグリーンの回収袋に持ってきた袋

から移し替えてください。 

 

主催：小森江東まちづくり協議会    

保健福祉部会 

●健康づくり教室 

場所：小森江東市民センター  

日時 ：１０月１９日（月）13:30～15:00 

    《小森江太極拳》 
 

   

 

 

元気な日常生活を送るために、年に一度の体力

チェックをしてみよう！ 

予約時間①10:30～②11:00～③11:30～ 
定員：１５名（各５名ずつ）になり次第締切 

    ※予約制です 

場所：小森江東市民センター 講堂 

参加費：無料 

 どなたでも参加できます。 

※事前の申し込みが必要です。状況により変更と

なる場合があります。 

 

上靴・水筒・タオルをお持ちください。 

＜測定項目＞ 

・身体測定          ・血圧測定 

・体組成検査         ・長座前屈 

・開眼片足立ち       ・握力 

・ロコモ測定         ・脳トレ 

・測定結果判定       ・べジチェック 

日時：１０月２６日（月）1０:30～1２:00 

   《体力測定》 

●歩こう会 

日 時：１０月１７日（土） １０時出発 

行き先：門司駅裏赤レンガ街散策 

    小森江東市民センターに集合し 

   （葛葉から→大里東口までバス） 

   散策後、現地解散となります 
 

◆報告◆ 生涯学習市民講座《小東やってみよう舎》 

「コツコツヨガ体操」8/18・8/25 2回実施   

ヨガインストラクター田中信子氏に２回にわたり 

ヨガ講座をして頂きました。身体の基本となる骨組

みと筋肉との関係を考えながら、ゆっくり身体を動

かし無理せずに緩めるヨガは初めての体験でした。 

《安全パトロール》  
主催：小森江東まちづくり協議会 

 

10月 8日（木） 生活安全パトロール  

15：30～ 

10月 15日（木） 生活安全パトロール 

        19：00～ 

※ ご参加お待ちしております。 

・食品トレイ…回収出来る素材のものか確認し、きれいに洗ってお

持ち下さい。大きいものは小さくしていただけると助か

ります。 

・牛乳パック…「洗って・切って・乾かして」お持ち下さい。中が白

いもののみ回収対象です。プラスチックの注ぎ口は切

り取って下さい。 

     ★ご協力をよろしくお願いいたします。 

《今月の花》 

いつもボランティアの方に 

素敵な生花を活けて頂いていま

す。センターに来られる方々は

いつも楽しみにされてます。 

3 土 第14回小東まつり 11:00

生涯学習市民講座（いやされよう舎） 10:30

小東ふれあい文化祭実行委員会（２回目）13:30

民生委員地区会議 10:00

9 金 町内会長定例会義（公民館） 19:00

保健福祉部会定例会 11:00

連絡調整会議（公民館） 14:00

健康相談 11:00

ふれあい昼食交流会 12:00

15 木 生活安全パトロール 19:00

17 土 歩こう会（門司駅裏赤レンガ街散策） 10:00

19 月 健康づくり教室（小森江太極拳） 13:30

26 月 健康づくり教室（体力測定） 10:30

水

10月のセンター・校区の行事予定

＜センター休館日＞　4・11・12・18・25

生活安全パトロール 15:30

7 水

13 火

14

8 木


