
曜 内容 クラブ名 開催週 回数 時間

月 ヨガ マジュ・ヨガ １・２・３週 ３回 １０：００～１２：００

料理 エフクラブめかり・おいまつ ３週 １回 １０：００～１２：００

将棋 老松将棋クラブB 毎週 ４回 １３：００～１５：００

卓球 卓球クラブ  スマッシュ 毎週 ４回 １３：３０～１５：３０

火 ユニカール ユニカール同好会 毎週 ４回 １３：００～１５：００

社交ダンス シャルウィ　ダンス 毎週 ４回 １６：００～１８：００

健康体操 真美フレッシュ健康体操 毎週 ４回 １８：３０～２０：３０

水 布遊び 布絵（Ⅰ） １・２週 ２回   ９：３０～１１：３０

布遊び 布絵（Ⅱ） １・２週 ２回   ９：３０～１１：３０

親子の交流 育児サークル　リトルモンキーズ ２・４週 ２回 １０：００～１２：００

絵画 野の花会 ２週 １回 １０：００～１２：００

卓球 エンゼル 毎週 ４回 １３：００～１５：００

将棋 老松将棋クラブA 毎週 ４回 １３：００～１５：００

木 健康増進 足うら健康 ２・４週 ２回   ９：0０～１1：0０

卓球 卓球クラブ 毎週 ４回 １０：0０～１２：００

卓球 レトロ卓球A 毎週 ４回 １３：００～１５：００

卓球 レトロ卓球B 毎週 ４回 １５：００～１６：００

カラオケ 門司港カラオケ 毎週 ４回 １３：0０～１５：３０

太極拳 太極拳　老松教室 毎週 ４回 １８：３０～２０：３０

筆ペン 筆ペンクラブ ２・４週 ２回 １３：００～1４：００

金 ユニカール ユニカール老松 毎週 ４回 １０：００～１２：００

観光案内 老松観光案内ボランティア １・３週 ２回 １０：００～１２：００

オカリナ・フルート にじいろフルート三連オカリナクラブ ２・４週 ２回 １０：0０～１１：３０

料理 男厨会 ３週 1回 １０：００～１３：００

パソコン 老松パソコン １・2週 2回 １４：００～１６：００

社交ダンス ダンセ・プランタン 毎週 ４回 １６：００～１８：００

認知症予防 さくら会 ２・４週 2回 １３：３０～１５：３０

茶道 わかば会 毎週 4回 １８：３０～２０：３０

土 太極拳 太極拳はなみずき １・3・4週 3回 １０：００～１２：００

カメラ 自然フォトクラブ ４週 １回 １３：００～1６：００

囲碁将棋 囲碁将棋クラブ 毎週 ４回 １３：３０～１５：３０

健康体操 スマイルシニア体操 １・２・3週 ３回 １５：００～１６：3０

14日（火）にこにこ老松定会
15日（水）おしゃべりひろば

～鬼は外・福は内にどんどん入れよう ～

☆何かスタートしてみませんか？まずは、お電話で確認をお願いします☆

※講座内容につきましては変更になる可能性

もあります。詳しくは市民センターまで☆

22日（水）乳幼児なんでも相談

オカリナの演奏の

後は、管理栄養士の

西﨑亜紀子氏・歯科衛生士の梶原京華氏

に健康寿命を延ばす為には何をするべき

か を話していただきました。

1日（水）ほのぼのさろん

２月２８日（水）

２月１５日・２２日（木）

必ず健診

３月２日（土）

まずは自分の

健康状態を知るために

講座報告

子ども講座

２月２０日（火）

手間ひま料理研究部

～カラダを整える料理を研究する～

生涯学習市民講座

定番となってきました！

手間ひま料理研究部が、今回挑戦したのは

疲れた身体にご褒美♡薬膳スープです。

ホッと一息…心を整えようパン作り教室（２回コース）

生涯学習市民講座

子どもワクワク体験☆

公益社団法人
無人機研究開発機構

３月６日（水）

生涯学習推進コーディネーター配置事業

令和６年度 老松市民センタークラブ一覧

老松まちづくり連合協議会共催

◆メニュー◆

・薬膳スープ

・春巻きの皮

アップルパイ

みなさん初めてみませんか？

つきいち
理事長
丹 康弘 氏

今月は、海の見える街

オカリナ＆フルートクラブの

みなさんにたくさんの懐かしくて

やさしいメロディーを演奏して

いただきました♪ほのぼのとした

癒しの時間でした☆
〇メニュー〇

・炊き込みチキンライス
・クリームシチュー
・和風ピクルス
・りんごのワイン煮

ヨーグルト添え

お問い合わせ ℡332-0889

丹(たん)先生に色々なドローンについて

わかりやすくお話しをしていただきました。

お話の後は、お待ちかねのドローン体験☆

です。みんなすぐに上手に操縦できるよう

になり夢中になって飛ばしていました☆

を受けましょう！

ほのぼのさろん

門司校区のみなさんに
温かくて栄養バランスのとれた
お食事を作っていただきました☆

空いた時間にデザートのシナモン

香るアップルパイも作りました。
みなさん協力しておいしくてカラダに

やさしい料理を作りました！

認知症支援・介護予防センター

２週に続けて開催されたパン作り教室☆

ちょっとハードルが高いけど先生にご指導いた

だきながら、自分で作るおいしいパン

さてさて…愛情込めて成形したパンがオーブン

へ…すると…調理室中にパンの香りが～♡

出来立てパンは、お腹も心も満たしてくれる

幸せいっぱいの講座となりました。

講師：西部ガス

中尾真奈美氏

薦田早苗氏

レシピを見ながら、また家でも作ってみて下さいネ☆

５回シリーズで開催されてきた「ゆりさんの…心とカラダに効く

健康講座」最終日となる今回は、渡邉副住職を講師としてお迎え

いたしました。

相手との心地よい関係とは…？

自分の生き心地よい考え方とは…？

自らの心の見つめた時間となりました。

☆講師☆

日蓮宗浄泉寺
副住職

渡邉晃司氏

5月の行事予定


