
～足の冷え・むくみ・しびれは
血管からのサインかもしれません～

場 所 ： 光貞市民センター 講堂
講 師 ： 小倉記念病院 循環器内科 

部長 曽我 芳光 先生
定 員 ： ２5名
参加費 ： 無料
持ってくるもの：飲み物・上履き

光貞市民センター生涯学習市民講座（光貞校区健康づくり事業委員会共催）

【光貞おとなのまなび場】

申込方法：来館またはお電話で

光貞市民センター ６９２－９４６９

血管は全身に酸素や栄養を届ける大切な通り道です。

特に足は心臓から遠いため、血流の影響を受けやすく、

さまざまな症状や病気につながることがあります。

本講座では、足の血管の働きや病気の予防、健康な

足を保つためのポイントをわかりやすくご紹介します。

日 時 ： 9月10日（木）
１０：００～11：00

『あしの血管のお話』
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