
 

 

 

令和７年度４月現在のクラブです。 

楽しい時間や仲間づくりにも役立ちます。 

ご興味のある方は、一度見学にいらっしゃいま

せんか。 お問い合わせは・・・ 

青山市民センター TEL ６３１－０７６７ 

青山GOGO歩こう会  

４/５ 

土 
令和７年度登録クラブ一覧 

曜 ク　　ラ　　ブ　　名 開催週

プ チ マ ッ ク 3 10:00 ～ 12:00

ソ レ イ ユ 卓 球 ク ラ ブ 毎　週 13:00 ～ 15:00

い ち ご 写 友 会 3 13:00 ～ 15:00

ナ イ ス ミ ズ 青 山 毎　週 10:00 ～ 11:30

絵 描 会 毎　週 15:00 ～ 17:00

子 育 て マ マ の 箏 の 会 毎　週 10:30 ～ 12:30

カ ラ テ ビ ク ス 毎　週 12:30 ～ 13:30

HI  TI  MA  I   -  TA  HI  TI １・２・３ 19:30 ～ 21:30

絵 画 ク ラ ブ 「 ぱ れ っ と 」 １・３ 10:00 ～ 12:00

写 真 ク ラ ブ 虹 彩 会 １・３ 12:30 ～ 15:00

パ ソ コ ン ブ ル ー １・２・３ 13:00 ～ 15:30

Ｋ Ｓ Ｄ ク ラ ブ 毎　週 13:30 ～ 15:30

梅 花 （ め い ふ ぁ ） 毎　週 15:30 ～ 17:30

お と め 座 毎　週 17:30 ～ 19:30

む ら さ き 会 毎　週 19:30 ～ 21:30

風 の 会 １・３・４ 9:30 ～ 12:00

マ リ ア ズ ガ ー デ ィ ニ ア 毎　週 12:00 ～ 14:00

彩 撮 会 １・２・３ 13:00 ～ 15:30

青 山 ヨ ガ ク ラ ブ 毎　週 14:00 ～ 16:00

氣 功 ク ラ ブ 毎　週 15:00 ～ 17:00

氣 功 ク ラ ブ プ レ ミ ア ム 毎　週 17:15 ～ 19:15

C B チ ア ダ ン ス 毎　週 19:00 ～ 21:00

楡 の 会 １・３ 9:30 ～ 12:00

キ ッ ズ ヒ ッ プ ホ ッ プ 毎　週 17:00 ～ 19:00

子 供 カ ラ テ ク ラ ブ 毎　週 19:00 ～ 21:00

青 山 水 声 毎　週 19:00 ～ 21:00

す み れ 会 毎　週 10:00 ～ 12:00

青 山 創 韻 尺 八 ク ラ ブ 毎　週 12:30 ～ 14:30

青 山 レ ッ ツ ダ ン ス 毎　週 13:00 ～ 15:00
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土
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月
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 ４月の歩こう会は、ウォーク＆花見がテーマ。近隣の桜

の花が咲くコースを歩きながら、世間話も楽しいもの。晴

れたお天気とぽかぽか陽気で足取りも軽やかに。ウォーキ

ングの後は皇后崎公園の桜花の下で、それぞれで持参した

おにぎりやサンドイッチを頬ばりました。外で食べると、

どうしてこんなに美味しく感じるのでしょう。小さな幸せ

タイム（笑）。 

 「花見」といえば…奈良時代は中国渡来の梅の花。平安

時代には貴族を中心に桜の花を愛でる「花宴」が盛んに。

鎌倉時代には武士階級にまで広がり、庶民の文化として定

着したのは江戸時代だそうです。 

 ソメイヨシノの花言葉は…「純潔」「優美な女性」 

圧倒的な華やかさで咲き誇り、そして短い命を終えるソ

メイヨシノの姿に日本人の「美」を感じます。 

北九州市民カレッジ 

地域力アップセミナー 
 

 地域づくりに活かせるスキルを学び、最終回は各グループで企画した事業の報告

会を実施します。楽しく学びあい、地域活動の担い手を目指していきましょう！ 
 

＜主な講座内容・講師＞ 

北九州の社会教育の変遷 恒吉 紀寿 

対話づくりの場のコツ 加留部 貴行 

多様性を活かす地域づくり 園元 恭子 

「伝える」と「伝わる」は違う！ 嶋田 良二 

地域活動の現状を見つめ、協働のまちづくりへ 入門 真生 

みんなの企画相談室／企画を伝える～ポスターセッション 大久保 大助 
 

【会  場】北九州市立生涯学習総合センター（小倉北区大門 1-6-43） 

【実施期間】６月３日（火）～８月５日（火）１０時～１５時 

【申込締切】５月１３日（火） 【受 講 料】全１０回 3,000円 
 

※詳細は 北九州市立生涯学習総合センター ☎５７１-２７３５ 

 

 令和７年４月１日より市民センターの規制緩和を行いま

す。新たに利用できる活動内容のご紹介です。 

♢NPO 法人が主催する有料のイベント 

♢講師が主催する学習教室 

♢企業が主催する講座やイベント 

♢映画上映、音楽会などの優良サービス 

               など多目的利用 

 多目的利用を希望される方は、区役所コミュニティ支援課

で登録手続きが必要です。申請書は市 HP に掲載しています

ので、ご確認下さい。 

※地域活動については、これまでと同様に市民センターで、

使用申請をして下さい。 

 

子どもから大人まで皆が参加できる地域コミュニティを！ 


