
4 (水) 10時〜 花講座 / My Self Garden
6 (⾦) 10時半〜 ひよっこクラブ

10 (火) 10時〜 笑って健康〜新水巻病院 ⾒学・講演〜

13 (⾦) 10時〜 健康料理
10時半〜 ひよっこクラブ〜 〜

14 (⼟) 10時〜 千代あそびの広場〜スポーツチャンバラ〜

17 (火) 10時〜 ⿂ア・ラ・カルト
13時〜 ココちよクラス〜なるほど！The 漢字〜

18 (水) 10時〜 花講座 / My Self Garden
20 (⾦) 12時〜 ふれあい昼⾷交流会
21 (⼟) 10時〜 保健福祉部会講演会 〜

27 (⾦) 10時〜 ほのぼのルーム
10時半〜 ひよっこクラブ〜⻭科講話〜

,15,16,22,23,29日

・お茶席 300円
・カレー 200円

・焼きそ
・豚汁

9⽉9⽇より販売し
添えて事務所まで

ご家庭で使⽤されない
不要品（未使⽤品）がござ

物品バザーの
商品としてご提供お願
ます。
随時市⺠センターで

受付中です。

作品展⽰・芸能発表等、
地域のみなさんの参加を
ちしています。ご⾃分の
特技を披露してみませんか
詳細は市⺠センターまでお

問い合わせください。

千代まちづくり協議会保健福祉部会では毎年好評を得
ております講演会を今年も計画しました。とにかく笑っ
て楽しいひと時を過ごし、そして健康にと、福岡から笑
いの専⾨家をお迎えします。
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8月21⽇(⽔)はビオラ、ラグラス、金⿂草の種まき、シ
ネンシスのポットあげをしました。来春に向けての準備で
す。
各家の庭に合った花の種類や

適応性（⽇当たり）などを考えて
お花を選び、春の庭を楽しみに待
ちたいと思います。

今月のココちよクラスは、NPO法⼈和楽啓明(理事⻑ 東
島啓子さん)の⽅々をお迎えして、箏の演奏を楽しみつつ和
楽の現状や抱える問題点などを学びました。
⽇本の伝統芸能の⼀つでもある「箏」の雅な⾳⾊に、

うっとりと⽿を傾ける受講⽣の皆さん。
副理事⻑の東島加奈さんがお話

された「伝統⾳楽を伝えていく事
の大切さ」等の講義も、うなずき
ながらしっかりと聞いていまし
た。

8⽉20⽇(⽕)和楽器で広がる世界
8月2⽇は「おとぎのへや」の⽅の絵本

の読み聞かせでした。読みきかせや、指
⼈形で遊んだり、歌を歌ったり、⽔を張
った容器に新聞紙の花を置いて咲かせる
とワァ︕と、子ども達は大喜びでした。
8月23⽇は映写会。アンパンマンを⾒たね!

8月のふれあい交流昼⾷会はお休みでした。
9月20⽇(金)はちいさいおうち共同保育園の園児たちの

遊戯です。お楽しみに︕
1⼈で⾷事をされている65歳以上の⽅、ちょっと覗いてみ

ませんか。ヘルスメイトさんのつくった美味しい⾷事とアト
ラクションがあります。1⾷400円です。

⽇ 時︓
10月 17⽇（木）13︓30〜15︓00

場 所︓千代市民センター

8月10⽇(土)のあそびの広場は、⾬で中
⽌になった6月の「たのしい⼯作」の振替
講座でした。
ボランティア講師の甲斐さん、福岡さん、⾚嶺さんに教

えてもらって完成させたやじろべえ。⾝近なもので作る素
朴なおもちゃに子ども達はみんな興味津々でした。
倒れそうで倒れない、ユラユラと絶妙のバランスをとる

やじろべえもありましたよ。

受診の際は、
お⼿元に届く

今年度の千代校区夏休み
ラジオ体操は、お盆前まで
の17⽇間、千代東 、
⽩岩池 、船越南公
園、椋枝公園の4か所、延べ

3,771名の⽅が参加して無事に終了しました。
大⾬や台⾵で2⽇間だけ

中⽌になりましたが、早朝
より各地区の⽼若男女が元
気いっぱい開催場所に集ま
りました。
皆さんご協⼒ありがとう

ございました。

ひよっこクラブは現在0才から3才のお子さんとお母さ
んが⼀緒に遊び、学び、楽しんで交流しています。お子さ
んと⼀緒に⼀度⾒学に来てください。同じ年齢の子どもの
お母さん同士、情報交換の場にもなると思います。
問合せは市民センター611-6405までお願いします。


