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日 時  9 月 13 日（木） 
      

10:00～12:00 
 
場 所 市民センター調理室 
 
講 師 濱田 勝年 先生 
 
材料費  １，０００円 
 

持ち物  手拭き、エプロン 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 １０月 31 日（水） 
      

10:00～12:00 
 
場 所 市民センター調理室 
 
講 師 北村 眞知子 先生 
 
材料費   ８００ 円 
 

持ち物  エプロン、三角巾 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 11 月 7 日（水） 
      

10:00～12:00 
 
場 所 市民センター会議室 
 
講 師 井口 芳美 先生 
 
材料費   ５００ 円 
 

持ち物  新聞紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 11 月 13 日（木） 
      

13:00～15:00 
 
場 所 市民センター会議室 
 
講 師 亀石 輝子 先生 
 
材料費   １，5００円 
 

持ち物 裁縫セット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 地域の皆様、クラブの皆様、日頃よりセンターをきれ
いに利用していただき、ありがとうございます。 
 ６月１３日（水）にクラブの皆さんを対象に避難訓練
と清掃を行いましたが、８月は清掃作業のみを行いま
す。 
１１月のまつりを、きれいなセンターで行うために、皆
様のご理解とご協力をお願い致します。 
 各クラブから、一名以上の参加をお願い致します。 
 欠席するクラブがないようにお願い致します。 

 

 永犬丸西校区の地域の方を集めて防災訓練を行います。 

東北の震災から 1 年 5 か月が経ちますが、災害はいつも予告

なしでやって来ます。地震や台風の被害に備えておくことも

大切なことです。 

 家庭教育学級でも、再確認の意味で学習しましたが、特に

年長者や子どもたちの避難経路と避難場所を家族内で確認し

合いましょう。 

日 時 ： 8 月 21 日（火） 

午前１０：００～ 

場 所 ：永犬丸西市民センター  

多目的ホール  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 体力維持に室内ウォーキングを体験してみませんか？ 

外でウォーキング、体を動かすことが苦手な方に！ 

 

日 時 ： １１月１０日 （水）  １０：００ ～ １２：００ 

場 所 ： 永犬丸西市民センター 多目的ホール 

対 象 ： 健康な方ならどなたでも 

持ち物 ： タオル・水筒・上靴 

申込み方法 ： 来館またはお電話で！ 
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 ７月１日（日） 

 今年も２台のバスに参加者８１名を乗せ、呼子～唐津までの 

バスハイクをを開催しました。 

 バスの中では、ハーモニカの演奏やゲームでおおいに盛り上

がりました。昼食は豪華にイカづくし・・おなかいっぱい、い

ただきました。 

朝市の自由散策、車窓からの呼子大橋、風のみえる丘公園、

唐津の石炭王旧高取邸ｅｔｃ・・・ 

 誰一人、事故も怪我もなく無事に思い出を持って帰ることが

出来ました。 

ご協力くださいました皆様、ありがとうございました。 

７月１８日（水） 

 第３回目の健康すこやか塾は、講師に無添加ハウス代表の 

下村明魅先生をお迎えし、映像と実体験をもとに血管年齢測定会

と健康についてのお話をしをしていただきました。 

 私たちが普段口にしているものは安心なものなのか？という 

ところを考える時間になりました。 

花粉症をはじめとしたアレルギー・・ 

持っていない子どもが少なくなってい 

ます。環境のせいだけではなく、食事 

にも気を配る事が大切だということを 

学ぶことが出来ました。 

 

 7 月 20 日（金） 

 終業式を迎えたこの日は、第 2 回家庭教育学級が開催されまし

た。学級生に加え、永西小 PTA と地域の方々50 名が参加し、 

第 1 部の『知っていますか？～自転車の正しい乗り方～』を八幡

西警察署交通課の塚崎様を講師にお迎えし、１時間にわたって学

習しました。自転車で死亡事故！？と驚く実例や、「うちの子はへ

ルメットしてないけど・・」と反省することが多い学習でした。 

 第 2 部では、いつも子どもたちの登下校の様子を見守ってくだ

さる見守り隊代表の森様、生活安全パトロール代表の濱田様を講

師に、地域の方々も交えて危険箇所の 

再確認と、登下校での注意点を重点的 

に各分団に分かれて話合いました。 

『決められた通学路で下校しよう！』 

『朝は元気に挨拶をしよう！』 

 保護者、学校、地域と協力して、 

安心・安全な夏休みにしましょう！ 

 

7 月 21 日（土） 

 毎年、子どもたちに大人気の陶芸教室を開催しました。 

 夏休みに入りたてのこの日は、57 名の永西小児童と南

町の陶芸家の濱田勝年先生と一緒に、沖縄県の民家の屋根

や玄関先にみられる伝説の獅子『シーサー』を作りました。 

1～3 年生には、パーツを組み立てられるように、4～6

年生は粘土の形作りから組み立て 

まで 1 年生には初めての体験にな 

りましたが、昨年もしている子ど 

もたちは慣れた手で作業をしてい 

ました。竹串で明けた目や鼻の穴 

で、それぞれ表情が違うシーサー 

になりました。 

 2 学期が始まる前には焼きあがる予定です。 

楽しみにお待ちください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 7 月 19 日（木）～ＡＥＤ体験教室～ 

 八幡西消防署上津役出張所から、救急隊員の方をお招きして 

子どもの人形を使った心肺蘇生方法やＡＥＤの使用方法を学習

しました。 

 参加したママたちは緊張しながらも、隊員の方のご指導で心臓

マッサージ、人工呼吸を体験しました。 

 夏本番！海やプールなど水の事故にも 

注意をして、あってはならないもしもの時 

には、体験を生かして命を守れるように 

心がけましょう。 
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暑
い
暑
い
と
は
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て
も
今
月
の
七
日
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で
す
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話
は
変
わ
り
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が
、
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こ
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年
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異
常
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。
熊
本
、
大
分
、
筑
後
地
方
の
大
水

害
は
驚
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の
で
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が
、
北
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州
地
区
に
も
経
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な
い
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家
の
周
り
を
時
々
は
見
回
り
、
い
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い
う
時
の
備

え
を
し
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お
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の
も
大
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思
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何
は
と
も
あ
れ
、
健
康
第
一
！
快
食
・
快
眠
で
過
ご

し
ま
し
ょ
う
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