
第２回 １０/２３（金）  日本最古のＳＦファンタジー～竹取物語～ 

第３回 １１/２７（金）  泣き虫男子御一行様～伊勢物語～ 

第４回 １２/２５（金）  海を渡って来たクラシック～漢詩を読もう～ 

第５回  １/２２（金）  講座生のリクエストにお応えします！ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開館時間 

平 日 9時～22時 

土曜日 9時～17時 

休館日 日曜・祝日 

令和２年９月１日発行 第１８４号 北九州市立 星ヶ丘市民センター 

 

発行責任者 三好 真澄 

八幡西区大字笹田９２０－８ 

電話番号  ６１７－５２７３ 

ＦＡＸ   ６１７－５２７４ 

Ｅメール  hg-sf@ktqc03.net 

男の舌👅ごころ 

男性料理教室 

・日 時：毎月第３水曜日 19:00～20:30 
・参加費：1回 500円 
・持ち物：エプロン、三角巾、マスク 
 

日 時：10月 16日（土） 10:00～11:30 

場 所：星ヶ丘市民センター 

定 員：先着 30名 

申込み：9 月 19日（土）来館９：３０、電話１１:００ 

参加費：100円（保険料含む） 

持ち物：水筒、マスク、筆記用具、雨天時は雨具 

地図を使って冒険！ 

オリエンテーリング 

今年度の「元気ッズ」は毎回の募集です。小学校からの 

おたよりにてお申込み期日や内容など詳細をお知らせします。 

またお申込み先は星ヶ丘市民センターです。 

ご不明な点はお気軽にお問合せ下さい。 

         ０９３－６１７－５２７３ 

―全 6回― 

一人で歩くのはさみしい方！ 

金剛山に興味のある方！私達とウォーキングしません

か？最終目標はもちろん金剛山‼いっしょに頑張りま

しょう❕まずは星ヶ丘市民センターを出発して5キロの

ウォーキングから始めましょう！ 

 
日 時：毎月第１土曜日  

10:00～12:00 

対 象：中学生以上 

申込み：来館またはお電話 

年会費：３００円 

（保険代含む） 

 

―全５回― 

第1回 10月3日    

第2回 11月7日    

第 3回  1月 9日 
第 4回  2月 5日 

第5回  3月27日 

地図を使って、ポイントにあるクイズを解くよ！ 

君は地図を制覇できるかな⁈ 

詳しい内容と申し込み方法は小学校からおたよりを配

ります。よく見てね！ 

令和 2 年度  ☆40 歳以上の方が対象です 

健康作り 

活動期間 
令和 2 年 

9 月1 日㊋ 

令和 3 年 

1月31日㊐ ▶ 

三
好
館
長
に
よ
る 

古
典
講
座 

第 1 回 

９/２５ 
（金） 

１０時～１２時 

『これぞエッセイ！ 

～徒然草・枕草子～』 

古典は難しい？とっつきにくい？ 
いえいえ、古典文学はラブストーリーをはじめ、
英雄伝やＳＦ、怪奇物語やお笑いまで古今変わ
らぬ面白さであふれているんです！ 
一緒に楽しく古典に親しんでみませんか。 

日  時：毎月第４金曜日 １０時～１２時 

場  所：星ヶ丘市民センター 大会議室 

定  員：先着１０名 

申込み：来館またはお電話（定員になり次第終了） 

持ち物：飲み物、筆記用具、マスク 

無料 

どなたでも 

ご参加 

いただけます 

日 時： 月 日（水）10:00～12:00 

場 所： で現地集合・解散 
 
 

・鶏の生姜焼き 

・小松菜と油揚げの 

煮びたし 

・おくらの 

ツナマヨ和え 

・魚のホイル焼き 

・かぼちゃの肉巻き 

・ピリ辛こんにゃく 
 

第 1 回 9/16㊌ 第２回 10/21㊌ 

※内容が変更になる場合もあります 

北九州市社会福祉協議会 生活福祉課 ＴＥＬ８７３-１２９６ 

いろいろなニュースポーツを体験‼ 

思い切り体を動かしましょう♪ 

お気軽にご参加下さい！ 

 

―

全
５
回―

 

mailto:hg-sf@ktqc03.net


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月のセンター行事 

次
回
の
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
は
、十
月
一
日
発
行
予
定
で
す
。 

四
季
お
り
お
り
の
原
稿
は
、九
月
十
五
日
ま
で
に
星
ヶ
丘
市
民 

セ
ン
タ
ー
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
ご
投
稿
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

葛
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山
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に
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小
京
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も
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ロ
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禍
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個
性
豊
か
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マ
ス
ク
か
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夢 

想 

9 月は 

中止です 

ふれあい昼食会 

※中止または内容が変更になる場合もあります 

ほのぼのルーム 
９月２８日（月） 

10:00～11:00 
中止になる場合もあります 

センターの催し物より 

MINIMINI☆身に味に講座 

 

 

セ
ン
タ
ー
職
員 

Ａ 

四
季
お
り
お
り 

いっしょにラジオ体操！ 

7月 29日（水）今年度 1回目のMINIMINI☆身に味に講座は『ニュ

ースポーツ（五目お手玉・ディスコン）』。久しぶりに顔を合わせ、ほころ

ぶ皆さんの笑顔に、改めて人と人との繋がりの大切さを感じました。 

体を動かすことが大好きな皆さん、自粛期間 

中に凝ってしまった体を思い切り動かして 

スッキリ、リフレッシュ♪ 

8月６日（木）～15日（土）までの 8日間、市民 

センターでラジオ体操を行いました。 

短い夏休み、しかも朝から厳しい暑さの中、小さな 

お友だちから付き添いの方々まで、のべ 253名の 

方に参加していただき、気持ちのいい朝で一日をスタートできました♪ 

最終日、皆勤賞がなんと 19名もいました！ 

学習室ではみんなルールを守りながら、頑張って

宿題に取り組みました。星ヶ丘小学校の時川校

長先生も子ども達の様子を温かく見守ってくれて

いました。 

 

おしゃべりサロン はじまります 

9月 14日（月） １０：３０～１１：３０ 

コロナ対策として、時間短縮、「おしゃべり」少なめ等 

内容を変更して再開します。 

でも皆で集まって楽しく体を動かしましょう！ 

☆マスクの着用、事前の検温をお願いします 

 

よちよちクラブ 

9 月 9 日（水）10:00～11:00 

ヤクルトさんの『ウン知育教室』 

エプロンシアターや「良いうんち」が出るための体

操をします！ヤクルトさんからのお土産もあります

よ♪ぜひご参加下さい！ 

3 回目 

 

戦
後
七
十
五
年
。 

 

私
は
結
婚
前
ま
で
戦
争
体
験
者
の
祖
父
と
暮
ら
し
て
い
ま
し

た
。
幼
い
頃
は
よ
く
戦
時
中
の
話
を
聞
か
さ
れ
ま
し
た
。
当
時
使

用
し
て
い
た
ヘ
ル
メ
ッ
ト
や
弾
丸
が
食
い
込
ん
だ
水
筒
も
あ
り
ま

し
た
。
生
き
字
引
が
そ
こ
に
い
た
の
に…

今
思
え
ば
も
う
少
し
真

剣
に
話
を
聞
い
て
お
く
べ
き
で
し
た
。 

 

八
月
十
五
日
、
仕
事
柄
こ
の
時
期
い
つ
も
家
に
い
な
い
夫
が
、
コ

ロ
ナ
の
影
響
で
休
み
に
な
り
、
何
年
か
ぶ
り
に
一
緒
に
実
家
で
過

ご
し
ま
し
た
。
お
盆
と
は
い
え
、
家
事
に
育
児
に
バ
タ
バ
タ
す
る
私

に
、
夫
か
ら
「
十
二
時
に
な
っ
た
ら
黙
祷
」
と
要
求
が
。
仕
方
な
く

手
を
止
め
、
仏
間
へ
向
か
い
ま
し
た
。
黙
祷
す
る
方
角
を
探
す
夫

を
見
て
い
て
、ふ
っ
と
祖
父
の
顔
が
浮
か
び
ま
し
た
。「
こ
こ
は
？
」

と
飾
っ
て
あ
る
先
祖
達
の
遺
影
を
指
す
と
、
夫
も
納
得
。
一
分
間

の
黙
祷
を
捧
げ
ま
し
た
。 

 

日
々
の
忙
し
さ
に
忘
れ
が
ち
に
な
る
戦
没
者
へ
の
敬
意
や
今
あ

る
平
和
を
一
時
で
も
心
に
留
め
た
家
族
時
間
に
な
り
ま
し
た
。 

日 曜日 内　　容

5 土 三輪舎　おりがみ

9 水 よちよちクラブ（ヤクルト「ウン知育教室」）

12 土 元気ッズプレミアム（なぞとき探検ラリー）

14 月 おしゃべりサロン

男の舌👅ごころ　第1回目

18 金 顔晴れ倶楽部（調理実習　Ａ班）

25 金 古典講座「古文　来む！」　第１回目

28 月 ほのぼのルーム

29 火 顔晴れ倶楽部（調理実習　Ｂ班）

30 水 MINIMINI☆身に味に講座（リフレッシュビクス）

16 水

ＨＯＭＥ－ＥＣ
（ゴスペルで英語を身近に＆ストレス発散）


