
   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

開館時間 

平 日 9時～22時 

土曜日 9時～17時 

休館日 日曜・祝日 

令和元年１１月１日発行 第１７４号 北九州市立 星ヶ丘市民センター 

発行責任者 三好 真澄 

八幡西区大字笹田９２０－８ 

電話番号  ６１７－５２７３ 

ＦＡＸ   ６１７－５２７４ 

Ｅメール  hg-sf@ktqc03.net 

第 19回 

１１月１６日（土）１０：００～１６：００ 
 １７日（日） ９：００～１５：００ 

皆様のご来場をおまちしております 

星ヶ丘マルシェ 

１１／１６（土）１２時～１４時３０分 

・ドライフラワーリース 

・ステンドグラスの小物 

・刺しゅう小物 

・つぶつぶビーズの 

アクセサリー 

・和小物 

・オリジナルスイーツ 

・天然酵母パン 

・１００円カレー 

・５０円ジュース・コーヒー 

        など 

星ヶ丘校区の作家さんたちの素敵な作品が並びます！ 

お気に入りの一点を見つけに来てください♪ 

オープニングイベント 

１１／１６（土）１０時～１２時 

第１部 はるかぜかばさんの『腹話術』 

かばさんと手作り人形、テッちゃんやちびぶたトンちゃん 

などかわいい仲間たちとの愉快なやり取りをお楽しみください！ 

 
第２部 バリトン歌手 渡邊智美さんと 

愉快な仲間たち 

『みんなでうたおう！みんなでおどろう！』 

智美さんと愉快な仲間たちの素敵な歌声がセンターに 

響き渡ります♪赤ちゃんから大人まで、一緒に歌って 

おどって楽しめるステージです！こうご期待‼ 

かわいいお土産がもらえるよ！おたのしみに 

作 品 展 示 

１１／１６（土）１０時～１６時 

１１／１７（日） ９時～１５時 

館内１、２階にｾﾝﾀｰｸﾗﾌﾞや地域の皆様、子ども達の

作品を展示します。ぜひご鑑賞ください！ 

芸 能 発 表 

１１／１７（日）１０時～１５時 

多目的ホールにて、ｾﾝﾀｰｸﾗﾌﾞの方々や地域の 

方々が日頃の練習の成果を発表します。 

温かいご声援と拍手をお願いいたします！ 

バ ザ ー 

１１／１７（日）１１時～売り切れ次第終了 

うどん 

いなり 

おでん 

一銭焼き 

ぜんざい 

食品バザー・手作り雑

貨・お宝バザー（不用

品バザー）など 

盛りだくさん‼ 

ステキな掘り出し物

を見つけたり、おいし

いものを食べて、飲ん

で楽しんで♫ 

からあげ 

フライドポテト 

フランクフルト 

わたがし 

ジュース   

  など 

駐車場に限りがあります。ご来場の際は、出来るかぎり徒歩でお越しください。 

mailto:hg-sf@ktqc03.net


 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てほのぼのルーム 

 

栄養士が来館 

します。 

お気軽にご相談 

ください。 

受付時間：午前 10 時～11 時 

ふれあい昼食会 

 １１月７日（木） 

午前 10 時 30 分～ 

昼間、お一人や老夫婦で 

お過ごしの方、いっしょに

お食事しませんか？ 

 

１１月のセンター行事 

次
回
の
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
は
、十
二
月
一
日
発
行
予
定
で
す
。 

四
季
お
り
お
り
の
原
稿
は
、十
一
月
十
六
日
ま
で
に
星
ヶ
丘
市
民 

セ
ン
タ
ー
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
ご
投
稿
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

四
季
お
り
お
り 

秋
草

あ
き
く
さ

を 

た
っ
ぷ
り
活い

け
て 

米
寿

べ
い
じ
ゅ

か
な 

 
 
 
 

薫 

十
六
夜

い

ざ

よ

い

の 

月
に
雲
な
く 

皓
々

こ
う
こ
う

と 
 

 
 

 
 

芝 

堂 

う
つ
う
つ
と 

一
日
終お

わ
る
や 

蓼た
で

の
花 

 
 
 

す 

ず 

秋
雨

あ
き
さ
め

や 

何
時

い

つ

上あ

が
る
か
と 

待ま

つ
ゴ
ル
フ 

 
 

敏 

江 

ド
リ
ー
ネ
に 

風
の
集
ま
る 

芒す
す
き

原は
ら 

 
 
 
 
 

石
見
人 

よちよちクラブ 

 

１１月１３日（水）午前 10 時～11 時 

 

 

「親子で３Ｂ体操」 

 

「Ｂ」のつく３つの道具、ボール・ベル・ベルターを 

使って親子で楽しく体操します！ 

身体を動かしてリフレッシュしませんか？ 

１１月２５日（月） 

 

センターの催し物より 

ちいさいおともだち 

あそびにおいでよ 

レディースリンパヨガからのお誘い 
日時：月３回 木曜日 １０:３０～１２：００ 

場所：星ヶ丘市民センター 和室 

リンパ管は体の 

 

〇浅リンパ（皮下）…７０％ 深リンパ（腸）…３０％ 

〇リンパ管…下水道 リンパ節…排水溝 

お気軽に見学、体験にお越しください 

懐な
つ

か
し
き 

友
と
語か

た

り
て 

敬
老

け
い
ろ
う

日び 
 
 
 
 
 

小 

波 

よちよちクラブ 

講 師：西部ガス 大石麻央、國丸みどり 

リンパヨガとは 

体を温める 

筋肉疲労を取る 

免疫力を高める 

自律神経と白血球の関係 

排泄 

排水管 

天
高
し 

太
鼓

た

い

こ

を
競き

そ

う 

園
児

え

ん

じ

か
な 

 
 
 
 
 

な
つ
子 

男の料理教室 

手 習 い 講 座 

１２/１９ 

（木） 

寄せ植え    １３：００～ 
参加費 2,000円 

１２/ ４ 

（水） 

パッチワーク  １０：００～ 
参加費 500円 

１２/２７ 

（金） 

そば打ち     １０：００～ 
参加費 1,500円 

日 時：１２月１８日（水）10:30～13:00 

材料費：500円 

内 容：鶏と彩り野菜の香味ダレ・ 
切り干し大根サラダ・キノコと揚げのスープ 

定 員：２０名 

締 切：令和元年 11月 30日（土） 

     

男性のための講座です 

お料理初心者の方も 

大歓迎！ 

ぜひお申込み下さい♪ 

星ヶ丘市民センターへ ☎617-5273 

持ち物：エプロン、三角巾 

１０月９日に行ったハロウィンパーティーにたくさんの親子が集まってくれま
した！仮装をして、センターの各部屋に用意した撮影スポットで写真撮影を
楽しんだ後、子ども達はもらったお菓子を頬張って笑顔があふれました♪ 

締切：11/29（金）） 

締切：12/13（金） 

締切：12/20（金） 

随時募集しております！ぜひお申込み下さい！ ☎６１７－５２７３ 

干支のパッチワーク『子』を額に入 

れて新年を彩る素敵な作品を作ります 

玄関や床の間に・・・年末年始に 

華やかな寄せ植えはいかがですか？ 

 

 

昼食付のそば打ち体験です！打ちたての 

お蕎麦はお持ち帰りいただけます 

日 曜日 内　　　容

2 土 三輪舎（おりがみ）

7 木 ふれあい昼食会・健康なんでも相談

8 金 三輪舎（フーセンバレー）

11 月 おしゃべりサロン、顔晴れ倶楽部（歌唱練習）

13 水 よちよちクラブ（親子で3B体操）

16 土 星ヶ丘市民センターまつり

17 日 　　　　〃

22 金 三輪舎（フーセンバレー）

25 月 ほのぼのルーム（栄養士）

26 火 HOME-EC（洗濯＆アイロン）

27 水 MINIMINI健康講座（薬膳料理）

30 土 元気ッズ（消しごむハンコで年賀状書き）

五
指

ご

し

い
れ
て 

乾か
わ

か
す
髪か

み

や 

十
三
夜

じ
ゅ
う
さ
ん
や 

 
 
 
 

夢 

想 

セ
ン
タ
ー
職
員 

Ｏ 

萩
咲
け
る 

生
垣

い
け
が
き

越
し
に 

お
裾す

そ

分
け 

 
 
 
 
 

す
す
む 

 

懐
か
し
く
て
胸
が
キ
ュ
ン
と
す
る
曲
！ 

 

先
日
、娘
の
送
迎
で
車
を
運
転
し
て
い
る
と
、カ
ー
ラ
ジ
オ
か
ら
「
ミ
ラ
ク

ル
ガ
ー
ル
」
が
流
れ
て
き
ま
し
た
。そ
う
！
ご
存
知
の
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
が
、そ
の
時
代
に
流
行
っ
た
ア
ニ
メ
「YA

W
A

R
A

」
の
主
題
歌
で
す
。歌
っ

て
い
た
の
は
永
井
真
理
子
さ
ん
。そ
の
こ
ろ
私
は
高
校
生
だ
っ
た
か
な
？
多

分
。
ド
ラ
マ
で
は
東
京
ラ
ブ
ス
ト
ー
リ
ー
な
ど
が
流
行
っ
て
い
て
、友
達
の
多

く
が
鈴
木
保
奈
美
さ
ん
の
服
装
や
髪
形
な
ど
を
真
似
し
て
い
ま
し
た
。
主

題
歌
は
小
田
和
正
さ
ん
の
「
ラ
ブ
ス
ト
ー
リ
ー
は
突
然
に
」
で
し
た
ね
♪
織

田
裕
二
さ
ん
が
と
て
も
カ
ッ
コ
よ
か
っ
た
な
ぁ
。そ
う
、髪
型
と
い
え
ば
工
藤

静
香
さ
ん
で
し
ょ
う
か
。頭
に
よ
ぎ
る
曲
は
、振
付
が
印
象
的
だ
っ
た
「
嵐
の

素
顔
」
で
す
。
私
も
学
生
時
代
は
、ド
ラ
イ
ヤ
ー
と
ケ
ー
プ
で
髪
を
立
て
た

り
流
し
た
り
、悪
戦
苦
闘
し
て
い
ま
し
た
。髪
型
が
決
ま
ら
な
い
日
は
、学

校
に
行
く
の
も
ど
ん
よ
り
、学
校
の
ト
イ
レ
で
鏡
を
見
て
は
テ
ン
シ
ョ
ン
ダ

ウ
ン
で
し
た
。今
と
な
っ
て
は
笑
え
る
思
い
出
で
す
。 

 

そ
し
て
今
、隣
で
ミ
ラ
ク
ル
ガ
ー
ル
を
聞
い
て
る
高
校
生
の
娘
は
、髪
が
跳

ね
て
い
て
も
全
く
気
に
し
ま
せ
ん
。
が
、
彼
女
が
私
の
年
齢
に
な
っ
た
時
に

誰
か
の
曲
を
思
い
出
し
、
キ
ュ
ン
と
し
た
り
笑
え
た
り
す
る
の
だ
ろ
う
な
、

な
ん
て
考
え
る
と
、嬉
し
く
な
り
ま
す
。や
っ
ぱ
り
音
楽
は
素
敵
で
す
ね
！ 


