
新型コロナウイルス感染症拡大のため、延期しておりました星ヶ丘コレクションの開催が決まりました！ 

感染対策を行いながら、みなさんに楽しんでいただけるよう準備を進めています！ご来場をお持ちしております！ 

４月 開　講　式 10月 ハンギングフラワー

５月 警察のお話 11月 健康体操

６月 見直そう！水分補給 12月 習字教室

７月 新聞ちぎり絵 １月 調理実習

８月 未　　　定 ２月 館長最後の授業

９月 縁　　　日 ３月 閉　講　式

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開館時間 

平 日 9時～22時 

土曜日 9時～17時 

休館日 日曜・祝日 
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申込み 

受付中 

ご来館の際は 
感染対策にご協力を 
お願いいたします 

日 時 ４月２９日（木）１０:００～１４：２０ 

     １部 １０:００～１０:５０（受付９：３０） 

     ２部 １１:００～１１:５０（受付１０:３０） 

     ３部 １２:３０～１３:２０（受付１２:００） 

     ４部 １３:３０～１４:２０（受付１３:００） 
 

場 所 星ヶ丘市民センター館内 

定 員 各回３０名 

申込み 整理券を４月１０日（土）１０:００～配布 

    ※譲渡不可。中学生以下は保護者をとおして配布。 

日 時 ５月６日（木）～６月４日（金） 開館時間内 

   （土曜日は搬入出の為、観覧はできません） 

場 所 星ヶ丘市民センター1 階 ひまわり文庫前など 

展 示 詳細は来月号にて掲載します 

スイーツ講座 

日 時：４月１６日（金） 

   １０:３０～１２:３０ 

場 所：調理室 

材料費：５００円 

持ち物：エプロン・三角巾 

手拭き・持ち帰り用袋 

定 員：先着１０名 

申込み：３月１日より来館またはお電話にて 

 

 

 
今回のメニューは… 
・グラノーラと 

米粉のクッキー 
・紅茶のバターケーキ 

地域の作家さん達が作り出す、かわいい小物や手作りお菓子が

並びます♪お気に入りの一点を見つけに来ませんか？ 

クラブの方達の作品を、１週間入れ替えで展示します！手間

暇かけて丁寧に作り上げた作品の数々をぜひご覧ください♪ 

年長者向けの学び講座です。学んで、遊んで、 
仲間を作って…一緒に１年間楽しみましょう♪ 

 日 時：月１回 １０:００～１２:００（変更あり） 

年会費：1,200 円（講座により別途徴収の場合あり） 
開講式：4 月 13 日（火）10:00～12:00 
定 員：２４名（先着） 
申込み：3 月 23 日（火）10:00～来館またはお電話にて 

運動や食事など多方面から「健康」について学びます。 
楽しい仲間と一緒に活動してみませんか？ 

 日 時：第４水曜日１０:００～１２:００（変更あり） 
年会費：2,000 円（保険代、材料費） 
対 象：健康について興味関心のある方、どなたでも！ 
定 員：２４名（先着） 
申込み：3 月 24 日（水）10:00～来館またはお電話にて 

 

令
和
３
年
度 

講
座
生
募
集
！ 

三社詣りウォーキング 

大雪に、緊急事態宣言…度重なる延期となっていました

が、三度目の正直です！ 

センターを出発して、１㎞・3 ㎞・５㎞に分かれて地域

の神社を参拝しながらウォーキングします！少雨決行！

抽選会もありますので是非ご参加ください！ 

３月６日（土） 
１０:００～ 

申込み不要‼ 

 

【
年
間
計
画
】 

【
年
間
計
画
】 

たまには手作りお菓子で優雅にティータイム…♪ 

楽しいおいしいお菓子作りはいかがですか？ 

ご参加お待ちしています！ 

★ほのぼの 1 ㎞コース 舞岳神社 

★てくてく 3 ㎞コース 舞岳神社⇒八所神社 

★すたこら 5 ㎞コース 舞岳神社⇒前岳神社 

⇒本宮神社⇒八所神社 

 ※水分補給は各自でご準備をお願いします！ 

 

４月 体力測定 10月 ニュースポーツ体験

５月 スロージョギング 11月 骨カルシウムセミナー

６月 企画中 12月 ペタンク

７月 ディスコン １月 歯周病ケアを学ぶ

８月 お酢を学ぼう ２月 囲碁ボール

９月 リフレッシュビクス ３月 天然酵母パン作り

mailto:hg-sf@ktqc03.net


 

３月２２日（月） 

10：00～11：00 
母子手帳をお持ちください 

雛ひ
な

飾か
ざ

る
ス
ー
プ
冷さ

め
ぬ
距
離

き

ょ

り

に
住す

み 
 

薫 

しています。 開館時間午前９時～午後８時 ※詳しくはホームページをご覧ください 

（土曜日は午前９時～午後５時） 

現在お預かりしているものは 

３月末に処分します。 

センターにお寄りの際は今一度、忘れ物 

の箱をご確認ください。 

 

令和３年度クラブ協議会総会・登録説明会が無事終わりました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月のセンター行事 

次
回
の
セ
ン
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３月は 

中止です 

ふれあい昼食会 

※中止または内容が変更になる場合があります 

ほのぼのルーム 

センターの催し物より 

中
山 

直
美 

四
季
お
り
お
り 

よちよちクラブ 
３月１０日（水） 

１部 10:00～10:50（先着 7 組） 

2 部 11:00～11:50（先着 7 組） 

「お楽しみ会♪」 
 

８回目 

「
感
謝
・感
謝
・感
謝
」 

私
が
、市
民
セ
ン
タ
ー
に
お
世
話
に
な
っ
て
、
早
く
も
五
年

が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。
二
回
目
の
会
社
勤
め
も

年
満
退
職
す
る
こ
と
が
で
き
、
何
か
地
域
へ
の
お
返
し
は
で

き
な
い
も
の
か
な
～
と
思
い
な
が
ら
、セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
の
職

員
募
集
を
見
て
い
た
と
こ
ろ
、
家
内
か
ら
の
誘
い
と
知
り
合

い
か
ら
の
勧
め
も
あ
り
、
申
し
込
み
を
し
た
と
こ
ろ
、
採
用

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
セ
ン
タ
ー
で
の
催
し
物
に
多
く
の

人
々
が
参
加
し
、そ
れ
を
取
り
巻
く
更
に
多
く
の
人
々
の
支

援
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
も
理
解
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
間
、
多
く
の
方
々
と
も
お
知

り
合
い
に
な
る
こ
と
が
で
き
、
楽
し
く
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

一
方
、
昨
年
よ
り
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
猛
威
に
晒
さ
れ
テ

ン
ヤ
ワ
ン
ヤ
の
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
に
負
け

ず
、
多
く
の
人
々
が
心
楽
し
く
参
加
で
き
ま
す
よ
う
、
セ
ン

タ
ー
の
発
展
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。
館
長
を
は
じ
め
、
職
員

の
皆
様
、
更
に
は
、
セ
ン
タ
ー
を
取
り
巻
く
多
く
の
人
々
に

感
謝
い
た
し
ま
す
と
と
も
に
、
長
い
間
、
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

夢
に
向
か
っ
て
進
み
ま
し
ょ
う
！ 

※感染症対策として、２部制、先着７組にしています。 

お電話又は来館にてお申込み下さい。 ℡（６１７－５２７３） 

お申込み 
受付中 

手習い講座 パン講座  

           
毎年人気の西部ガスのパン講座。コロナ禍で制

約も多く、細心の注意を払いながらの開講でし

た。それでも、赤ちゃんのように柔らかく温か

い生地に触れ、焼き上がりの香ばしい香りに癒

されたみなさん笑顔で、調理室はしあわせいっ

ぱいになりました♡実食はできませんでした

が、おいしいお土産を持ち帰りました♪ 

今年は密を避けるため、３回に分けてクラブ協議会総会・登録説明会を行い

ました。みなさんのご協力の下、無事終えることができました。クラブの活

動を続けるためにも、コロナ対応が最重要項目になった今、センターからお

願いすることが多くなってしまいますが、みなさん快く応じてもらっていま

す。来年度もｗｉｔｈコロナ…となるでしょうが、みんなで協力して乗り切

り、充実したクラブ活動を行っていきましょう！ 

今回の「漢字のおはなし」は「国字」に焦点を

当てた内容でした。「女が鼻につく」で「嬶（か

かあ）」、「毛を少なくする」で「毟る（むしる）」

…櫻本先生のチョイスがまたユニークで、フ

ッと笑ってしまいます。受講生の中には強者

もいて、難読漢字の「錻」を「ブリキ！」と答

え、楽しいやり取りが繰り広げられました。 

 

星ヶ丘市民センター 

職員（昼間）募集 

今年度最後のよちよちクラブ。１年間の成長 

を、かわいい手形アートで残しませんか♪ 

 

漢字のおはなし Ｐａｒｔ２ ２月１６日（火） 

☂ありませんか？ 

 

講座やイベントの企画運営をしたり、センターの管理をしたり、地

域の方と楽しくお話したり。働きながら、たくさんのことを学べま

す！詳しくはお気軽にセンターまでお問合せ下さい。 

           星ヶ丘市民センター ６１７－５２７３ 

いっしょに 

働きませんか？ 

日 曜日 内　　容

6 土
三社詣りウォーキング

三輪舎（おりがみ）

8 月 おしゃべりサロン

10 水 よちよちクラブ（お楽しみ会）

13 土 元気ッズプレミアム（昔遊び）

17 水 男の舌👅ごころ（第５回）

22 月 ほのぼのルーム

23 火 顔晴れ俱楽部（閉講式）

24 水
MINIMINI☆身に味に講（囲碁ボール）

ＨＯＭＥ－ＥＣ（百人一首大会）

27 土 スニーカーぐる～ぷ

30 火 教養講座（宝塚の世界）

２月５日（金） 
１９日（金） 


