
 

電子申請は 

コチラから 

日 時 ： ８月１日（月）～８月２０日（土）まで 

９：００～１７：００まで出入り自由！ 

※日・祝日除く 

※食事はできません。 

対 象 : 学生・高校生（大学生も可） 

申込み : 不要！ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 2 部 ８月２２日（月）～８月２５日（木） 

時 間 ： ラジオ体操のみ開催！９：３０～９：４０終了予定  

     ラジオ体操の後はちょっとお勉強・・・(30 分程度)→中止 

そのあとはSDGｓな夏活講座 １０：１０～１２：００前後を予定 

場 所 : 星ヶ丘市民センター駐車場 

申込み ： 不要！雨天決行！皆勤賞もあります♪ 
  

開館時間 

平 日 9時～22時 

土曜日 9時～17時 

休館日 日曜・祝日 

令和４年８月１日発行 第２０７号 北九州市立 星ヶ丘市民センター 

発行責任者 木﨑 奈央子 

八幡西区大字笹田９２０－８ 

電話番号  ６１７－５２７３ 

ＦＡＸ   ６１７－５２７４ 

Ｅメール  hg-sf@ktqc03.net 

【八幡西生涯学習ボランティア養成講座】 

～きっかけ・繋がり・仲間づくり～ 

ボランティア活動には興味があるが、何から始めればいいか 

わからない…そんなあなたのための講座です。 

ボランティア活動の理解を深め、楽しく活動するコツを学びます。

新しい居場所づくりのきっかけとして、一緒に学びませんか。 
 

★日 付 ：９月６日(火)・１３日(火)・２０日(火)・２８日(水) 

★時 間 ：１０：００～１２：００ 

★会 場 ：コムシティ２階 204会議室 

★受講料：無 料   

★定 員 ：２５名(申込締切 8/2８ (申し込み多数の場合は抽選) 
 

詳細は北九州市立八幡西生涯学習総合センター☎641-9360 
 

がんばる中高生を応援し隊！ 

  

コロナに負けずに毎日頑張る中高生を応援!(^^)! 

涼しい市民センターで勉強しませんか？ 

勉強道具を持って、気軽に来てください♪ 

ラジオ体操にお勉強。がんばった後は・・・あれこれ楽しい「SDGｓな夏活講座」

を楽しもう♪市民センターで地球の未来を一緒に考えましょう！ 

みんな deラジオ体操は 

どなたでも参加できます！ 

９時３０分にセンター駐車場

にお集まりください！ 

七夕の笹飾りのお礼 
星ヶ丘校区まちづくり協議会    会長 黒岩 文人 

星ヶ丘市民センター     館長 木﨑 奈央子 

 
 

笹田という地名にある星ヶ丘市民センターにふさわしく賑やかに「七夕まつり」を

本来なら開催するところですが、長引くコロナ禍により苦渋の決断で昨年同様、 

笹飾りのみの開催となりました。短冊に願い事を書き協力していただいた関係各所

の皆様や当日早朝からの笹取り、飾り付けに多くのボランティアの皆様のご協力を

いただき、無事に華やかに笹を飾ることが出来ました。 

人との繋がりが以前にも増して希薄になっていると感じられる昨今、多くの人に支

えられながら星ヶ丘校区の地域行事が行われることに深く感謝申し上げます。 

星ヶ丘校区まちづくり協議会のスローガン「つながれ つながれ みんなの心」を

胸に刻み、初心に立ち返り幟を立てました。 

今後も地域の皆様に寄り添い共に成長していける、 

まちづくり協議会、市民センターでありたいと願っております。 

 

May wishes of all come ｔｒｕｅ♡ 

皆様の願いが叶うよう、心よりお祈り申し上げます。 

 

 

 

令和４年７月 

 

mailto:hg-sf@ktqc03.net


 

センターの催し物より 
 

よちよちクラブ 
５回目 

中高生向けの講座、HOME―EC evolution。 

第１回目は、NPO 法人あそびとまなび研究所代表の秋葉祐三子氏を講師に 

迎えて「フードロス削減を目指せ！捨てられる食材で簡単調理パート①」を

開催。ボランティア学生の参加も２名あり、楽しく始まりました。賞味期限の近

い防災非常食のアルファ米を使用して、ホットプレートで五平餅を作りました。

お湯を入れるだけの簡単調理で美味しい物を食べて、フードロス削減につい

て学びを深めました。 

 

外
か
ら
は
雨
の
音
・
・
・
多
目
的
ホ
ー
ル
か
ら
は
な
ん
と
も
優
し
く

伸
び
や
か
な
ピ
ア
ノ
の
音
色
と
歌
声
。
今
日
は
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ

タ
ー 

Ｋ
ｙ
ｏ
ｋ
ｏ
さ
ん
に
よ
る
人
権
コ
ン
サ
ー
ト
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
相
対
す
る
音
は
不
思
議
な
感
じ
で
す
。
そ
の
空
間
で
私
も
ち
ょ
っ

と
「
人
権
」
に
つ
い
て
想
い
を
馳
せ
て
み
よ
う
か
と
。 

「
人
を
想
う
」
こ
と
が
「
人
権
」
の
最
も
シ
ン
プ
ル
な
応
え
で
は
な

い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
の
力
は
小
さ
な
力
で
、
何
か
を
変
え
る
よ

う
な
大
そ
れ
た
こ
と
は
で
き
な
い
け
れ
ど
、
人
の
こ
と
は
い
つ
も
想
っ

て
お
き
た
い
。
コ
ン
サ
ー
ト
が
始
ま
っ
て
す
ぐ
に
『
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
』
が
聞

こ
え
て
き
ま
し
た
。
「
僕
の
我
慢
が
い
つ
か
実
を
結
び
果
て
な
い
波
が

ち
ゃ
ん
と
止
ま
り
ま
す
よ
う
に
」
。
ス
ト
レ
ー
ト
に
胸
に
突
き
刺
さ
り

ま
し
た
。
先
の
見
え
な
い
コ
ロ
ナ
禍
と
目
を
覆
い
た
く
な
る
悲
し
い
ニ

ュ
ー
ス
に
ち
ょ
っ
と
心
が
つ
い
て
い
か
な
い
昨
今
で
し
た
。
子
ど
も
か
ら

「
な
ん
で
こ
ん
な
こ
と
す
る
の
？
だ
め
だ
よ
ね
！
」
と
言
わ
れ
、
「
そ

う
だ
ね
」
し
か
返
せ
な
い
や
る
せ
な
さ
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。 

子
ど
も
た
ち
の
よ
う
な
シ
ン
プ
ル
な
答
え
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し

た
い
と
思
い
な
が
ら
、
皆
さ
ん
が
合
唱
す
る
「
ふ
る
さ
と
」
に
ホ
ッ
と

癒
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 次
回
の
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
は
、
九
月
一
日
発
行
予
定
で
す
。 

原
稿
は
、
八
月
十
五
日
ま
で
に
星
ヶ
丘
市
民
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。
ご
投
稿
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

※中止または内容が変更になる場合があります。 

講座情報や詳細はホームページをご覧ください。 
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り
お
り 
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タ
ー
職
員 

Ｏ   

 
  

  

MINIMINI☆身に味に講座 ６月２２日（水） 

「彩色心理・色で心を癒しましょう」 

 

８月のセンター行事 

８月１０日（水）１０：００～１１：００ 

先着１０組（８月１日１０時～申込み開始） 

※お電話または来館にてお申込み下さい。  

℡（６１７－５２７３） 

「星ヶ丘幼稚園の先生と遊ぼう」 

5/11    教えて！歯医者さん 

6/  8    子育てサポーターさ

んと遊ぼう！ 

7/13      お水ちゃぷちゃぷ水

遊び 

8/10    星ヶ丘幼稚園の先生

と遊ぼう！ 

9/14    リンパセラピー 

 

幼稚園ってどんな感じかな？！

先生とどんなことをして遊ぶのか

な？親子で「幼稚園」をちょっと

のぞき見しませんか♪ 

ＨＯＭＥ－ＥＣ evolution ６月２３日(水) 
          「フードロス削減を目指せ①」 

長
崎
忌
小
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は
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も
雲
厚
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薫 
  

《
訂
正
》
７
月
号
の
夢
想
さ
ん
の
俳
句
に
て
誤
り
が

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

薔
薇
園
の
バ
ラ
各
々

そ
れ
ぞ
れ

に
名
を
持
ち
て    

夢 

想 

お
詫
び
し
て
訂
正
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
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ふれあい昼食交流会 

８月４日（木） 

１２：００～ 

（受付１１：５０） 
 

昼間おひとりの方やご夫婦

でお過ごしの方対象 

               

ほのぼのルーム 

８月は 

 お休みです 

 

子ども菜園くらぶ ７月２日(土) 

   「じゃがいもを使ってカレー作り」 

子ども菜園くらぶ第２回目は、カレー作り。６月に収穫したジャガイモを使

って、大きなお鍋でカレーを作りました。ピーラーや包丁を上手に使って材

料を切ることができましたね。菜園ボランティアと地域の方が飯ごうでお

米を炊いてくれました。炊き立てのお米で食べるカレーは、とても美味し

かったです♪お腹いっぱいになるまでおかわりをしたお友達もいました。

次回は、９月に大根を植える予定です。学校を通じてお便りを配布します。

お楽しみに。 
 

パーソナルカラーコンサルタントの大羽雅江先生

を講師にお迎えし、「色の持つ力」を教えていただき

ました。「青」のインテリアは家庭を穏やかにし、「ピン

ク」を身に着けると思いやりの気持ちが保てるそう

です。「緑」のお財布は木に葉が茂るようにお金が増

えてくれるそうですよ！「ピンクリボン」や「ブルーリ

ボン」活動にもこのように色になぞられた意味が込

められています。意外と私たちの生活に「色」は意味

を持って密着しているのだなと感じました。 

 

人権市民 
講座 

2本立て！ 

 

皆さん、待ちに待ったＫＹＯＫＯ氏

による人権コンサート♡あいにくの

雨での少人数のコンサートになり

ましたが、柔らかな歌声とピアノの

演奏でセンターホールが優しく包

み込まれました。また、代表曲の 

顔晴れ倶楽部 ７月１９日（火） 

「人権コンサート 

～音楽と心をつなぐ時間」～ 

 

 

 

北九州市ふるさと応援ソング「Treasures」は、歌詞

に北九州の色々な場所が出てくる素敵な曲でし

た。参加者みんなで歌った唱歌「ふるさと」など、 

最後まで音楽と心が繋がる時間となりました♪ 

 

日 曜日 内　　容

1 月
がんばる中高生を応援し隊！

フリー☆スタディースペース（１日～２０日まで）

4 木 ふれあい昼食交流会

5 金 ＨＯＭＥ－ＥＣ(楽しく国際交流）

8 月 おしゃべりサロン

9 火 顔晴れ俱楽部(消防署の方に聞く自然災害対策）

10 水 よちよちクラブ（星ヶ丘幼稚園の先生と遊ぼう）

22

25

月

木

みんなdeラジオ体操開催！SDGｓな夏活講座は中止

です。ご理解の程よろしくお願い致します。

24 水 MINIMINI☆身に味に講座（無添加石鹼作り体験）

～ ～


