
 

 

 

 

 

お問い合わせお気軽にどうぞ♪ 

お申込み、おまちしております 

参加費 ： 無料 

持ち物 ： タオル、お茶 

対 象 ： 未就園児とその保護者 

星ヶ丘市民センター 電話 617-5273 

令和４年３月 

みんな 

   おいでよ！ 

４月 13 日（水） １０時～１１時 多目的ホール 

『保育園の給食のこと、聞いてみよう』 
離乳食から幼児食までの給食を作っていた、元保育園の栄養士さんが、給

食について教えてくれます。毎日、どんな給食を食べてる？うちの子、ア

レルギーがあるんだけど、大丈夫かな？等々、いろいろ聞いてみましょう。

簡単にできるおやつのレシピも教えてくれるかも？ 

１回目 

 

2回目 

 

６月８日（水）  １０時～１１時 多目的ホール 

『子育てサポーターさんと遊ぼう！』 
「子育てサポーター」は子育て支援ボランティアとして市民センターで

活動しています。子育ての大先輩でもあるサポーターさんと遊んだり、

お話したりしてみましょう。 

５月 11 日（水） １０時～１１時 多目的ホール 

『教えて！歯医者さん！』 
らいふ歯科クリニックの白川先生が来館。乳幼児期の歯の健康 

について教えていただきます！虫歯のない、元気な歯になるため 

の３つの秘訣を伝授！ 

３回目 

 

４回目 

感染予防のため、 で行います。 

お電話または来館にてお申込みください 

※予定は変更・中止になることがあります。ＨＰをご覧ください 

 

よちよちクラブ 

場所：星ヶ丘市民センター 駐車場 

７月 13 日（水） １０時～１１時 

『お水ちゃぷちゃぷ水遊び』 

水遊びは楽しいけど、準備や片付けは意外と大変      
センターでお水遊びを楽しみませんか⁉ 


