
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  時 間 行  事  内  容 

4 月 

10:30～11:30 

13:30～14:30 

スマホサロン 
『初めての生成 AⅠ』 

∼新しい検索体験 perplexity~AI って
何？・perplexity を体験してみよう~ 

11:40～12:40 

14:40～15:40 

スマホサロン 
『スマホで来店予約』 

∼来店予約をするメリット・スマホ教
室を予約体験・カレンダー登録体験∼ 

5 火 10:00～12:00 健康料理 

6 水 10:00～11:30 （子育て支援）フリースペース 

7 木 10:00～12:00 健康料理 

12 火 13:00～15:00 
本城地区民生委員児童委員協議会 

定例会議 

18 月 

10:30～11:30 

13:30～14:30 

スマホサロン 
『始めよう！災害の備え【設定編】』 
∼災害時のスマホの重要性・防災アプリ 

準備と設定・災害伝言ダイヤル∼ 

11:40～12:40 

14:40～15:40 

スマホサロン 
『始めよう！災害の備え 

【避難訓練編】』 
∼スマホ避難シュミレーション・ 

防災対策チェック・災害時の 
スマホ活用術∼ 

20 水 10:00～11:30 （子育て支援）フリースペース 

21 木 13:30～15:30 

気になる健康塾 
進谷先生の何でも健康相談 

『スキンケア』 

27 水 10:00～11:30 
（子育て支援）さくらんぼ広場 

『プール遊び』 

29 金 19:00～ 本城校区 夜間パトロール 

8月のセンター行事 

 

 

～子ども食堂 まんぷく御殿～ 

第 4 土曜日（祝日の場合、第 3土曜日）に開催します。 

★会場：本城市民センター ★時間：10:00～13:30 

★参加費：こども 100円・おとな 300円 

【お問い合わせ・お申込み先】 

放課後等デイサービス わらいろ TEL 777-7721 
※12月・1月はお休みです。 

 本城『子どものための子どもが子どもへの子ども食堂』 

第 4 月曜日（祝日の場合、第 3月曜日）に開催します。 

★会場：本城市民センター ★時間：15:00～21:00 

★参加費：こども無料・おとな 500 円 
【お問い合わせ・お申し込み先】  

放課後等デイサービス 

CHEKA ちぇか 482-8668 【10:00～18:00日曜休所】 

きたきゅう体操 

8月 1・8・22・29日 
本城市民センター：多目的ホール 

毎週金曜日 9:00～10:00 

いつからでも どなたでも 参加できます！ 

本城ひまわり文庫 
※8月 5日（火） 

本の入れ替えのご案内 
いつでも貸し出しができます。 

おひとり 4冊まで、2週間の貸し出しです。 

 ～市民センターご利用のみなさまへ大切なお知らせです～ 

★閉館時刻変更のお知らせ★ 
本城市民センターは、以下の日程において閉館時刻を変更します。 

🔶日程 8月 13日（水）・14日（木）・15日（金） 

🔶閉館時刻 17時（通常 22時）開館は通常通り 9時 

ご理解・ご協力をお願いいたします。 

〜センター除草作業のご報告〜 
猛暑の中、去る 7 月 17 日（木）に地域の皆様、クラブの皆様の

ご協力のもと市民センターの除草作業を実施致しました。 

早朝から気温 30 度を超える中、約 100 袋分の雑草を刈り取る

ことができました。 

皆様のご協力、誠にありがとうございました。 

本城校区夜間パトロール 
※7月 25日（金）19:00～ 

1回目のパトロールを実施しました。 

8/29（金）19:00～（受付 18：30～） 
集合 本城市民センター 多目的ホール 

※雨天でもお集まり頂きますようお願いいたします。 

 第 50回北九州市青少年育成大会 

『スポーツ教育における事例で学ぶ 

         青少年の健全育成（仮）』 

講 師 ギラヴァンツ北九州 池元 友樹 氏 

日 時 令和 7年 9月 7日（日） 
    14：00～（開場 13：30） 
場 所 黒崎ひびしんホール・大ホール 
定 員 ７５０名 
申込方法 電子申請にて申し込みください 
問合せ 八幡西区役所コミュニティ支援課 
    TEL 642－1338 

↑申込はコチラ

から 

～７月７日★七夕～ 
毎年センター内に、笹の葉と短冊を準備して、センターご利用の

皆様に、願い事を記入していただいています。 

今年も子どもから大人まで沢山の方が、願いを込めて笹の葉に

結んでくださいました。どうか皆様の願いがかないますように～❣ 

自分のことだけでなく、みんなの幸せを願うものもありました 


