
 

引
野
文
化
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メ
ン
ズ
ご
飯 
1/２８(火) 

引野市民センター ６３１－８０５５ 

時 間 10時～13時   

講 師 保健福祉課：三本松 由枝 管理栄養士 

食生活改善推進員（ヘルスメイト）  

材料費 ５００円 

定 員 2０名 

対 象 主に男性。ご夫婦や女性だけでもＯＫ！ 

持ち物 エプロン・三角巾・手拭き 

男
性
が 

簡
単
に
出
来
る 

調
理
の
裏
ワ
ザ 

 

メニュー 

さばのそぼろ丼 

豚肉と長いものガリバタ醤油 

ほうれん草のなめたけ和え 

抹茶きんとん 


