
第２９１号 令和６年 ４月 １日   発行 館  報  池田だより  ふれあい 

 ク  ラ  ブ  名 内 容 開催週 時   間 

月

曜

日 

仮名書道クラブ  書 道 毎 週 10:00～12:00 

歌声サークル コーラス １・３週 10:00～12:00 

※ストレッチダンスクラブ ダンス 毎 週 12:30～14:30 

にこにこ会 
カウンセリング   

（リウマチ） ２ 週 13:00～15：00 

池田パソコンクラブ パソコン １・３・４週 13:30～15:30 

※卓   遊   会 卓  球 毎 週 19:00～21:00 

火

曜

日 

スマイルストレッチ ダンス ３・４週 10:30～12:00 

※百  合  の  会 着付け ２・３・４週 13:00～15:00 

※弥生 の 会 大正琴 １・３週 13:30～15:30 

さざんか癒しのヨガ ヨ  ガ 毎 週 14:00～15:30 

空手クラブ 池田 空  手 毎 週 18:45～21:15 

ウクレレクラブ ウクレレ 1.3 週 18:00～20:00 

           

水

曜

日   

絵画クラブ “悠々” 絵  画 １．２．３週 9:30～12:00 

らくらく体操 体  操 毎 週 10:00～12:00 

楽しいパソコンクラブ パソコン 毎 週 13:30～15:30 

いきいき和み会 懇 話 ４ 週 13:30～15:00 

パールの会 ダンス 毎 週 13:00～15：00 

ゆりの会 カラオケ 毎 週 16：00～18:00 

※凛の会 日本舞踊 毎 週 19:00～21:00 

木

曜

日 

ひまわり読書会 読 書 1 週 10:00～12：00 

ふれあい囲碁会 囲  碁 毎 週 13:00～15:00 

子ども書道クラブ 書 道 毎 週 16:30～18:00 

ステキに花を いけ花クラブ 華  道 ２・４週 

（1・３週）変更有 
17:30～19:30 

運動塾Ⅰ 体  操 １，２，３週 16:30～18:15 

運動塾Ⅱ 体  操 １，２，３週 18:15～19:15 

ｷｯｽﾞｴｱﾛﾀﾞﾝｽ  ﾊﾞﾝﾋﾞｰﾅ  

ｽｷﾙｱｯﾌﾟ 
エアロダンス 毎 週 19:30～21:00 

  

金

曜

日 

※編物クラブ 編  物 １，３週 12:30～14:30 

※ストレッチ＆健康ダンス ダンス １．３週 14:00～16:00 

ひまわり太極拳 太極拳 ２・４週 14:00～16:00 

バンビーナ 金曜低学年 エアロダンス 毎 週 16:45～18:15 

バンビーナ 金曜高学年 エアロダンス 毎 週 18:15～19:30 

 
 

土 

曜 

日 

こ す も す 会 着付け １，２，３週 10:00～12:00 

アートストレッチ ダンス 毎 週 10:15～12:00 

ハンド・メイド・クラブ 手芸 毎 週 10:00～12:00 

(13:00～15:00) 

池田囲碁クラブ 囲  碁 毎 週 13:00～15:00 

ＺＵＭＢＡ（ズンバ） ダンス １・３週 14:30～16:30 

 

 

みなさんのご成長を応援しています‼ 

池田小学校卒業生   ５６名 

千代中学校卒業生  １４７名 

木屋瀬中学校卒業生 １５９名 

令和６年度 池田市民センター・クラブ一覧表  

クラブ生を募集中！ 初心者・見学大歓迎‼ ※ 空席なし 

市民センターは、みんなの集いの場・学びの場。  

クラブ活動で実りある生涯学習を・・・交流を深め、自己を高めよう！ 

吉祥寺藤まつりのお知らせ 
吉祥寺藤まつりが、4/27（土）～4/29（月・祝）まで、吉祥寺

公園周辺で開催されます。 

お祭り期間中、周辺道路では臨時の交通規制が行われます。 

お出かけの際は、公共交通機関をご利用下さい。 

✤問い合わせ先 ： 池田市民センター事務局へ（☎６１８-２１８８） 

3/14(木)  子育てほのぼのルーム＆親子あそび 

3/13(水)  ふれあい昼食交流会 

3/17(日)  令和５年度 池田ステージ発表会 

昨年９月より、池田市民センターの改修工事をしており

ましたが、２月初旬に工事が完了しました。 

工事完了を祝うとともに、コロナ禍の中で開催できなか

ったステージ発表会を当センタークラブの皆さんと、４年

ぶりに開催しました。 

八幡西警察署の萬屋氏

より、詐欺にあわないた

めの防犯対策方法を学び

ました。 

元保育士の松田 きよみ氏をお迎えして、リズム体操や

リズムあそびを行いました♬ 

・ツナ寿司 

・揚げ鶏のマリネ 

・キャベツのごま和え 

・すまし汁・花ういろう 


