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５ 

月 
 

あじさい 
 

こ
の
度
、
陣
山
市
民
セ
ン
タ
ー
の
館
長
に

就
任
し
ま
し
た 

水
岡 

朋
広 

で
す
。 

 

三
十
七
年
間
の
教
職
生
活
を
終
え
、
第
二

の
人
生
と
し
て
、
地
域
の
皆
様
方
と
様
々
な

活
動
に
携
わ
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
を
大
変

嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 
ま
た
、
着
任
早
々
、
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

を
は
じ
め
、
多
く
の
方
々
に
温
か
く
迎
え
て

い
た
だ
い
た
こ
と
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。 

 

陣
山
市
民
セ
ン
タ
ー
は
春
の
桜
、
初
夏
の

つ
つ
じ
、
梅
雨
の
あ
じ
さ
い
と
美
し
い
花
々

が
咲
き
誇
り
ま
す
。
ま
た
、
雄
大
な
山
々
を

臨
む
こ
と
が
で
き
、
自
然
豊
か
な
環
境
に
恵

ま
れ
、
来
館
さ
れ
る
方
々
の
癒
し
と
な
っ
て

い
ま
す
。 

 

今
後
も
地
域
の
皆
様
の
交
流
の
拠
点
と
し

て
、
誰
も
が
気
軽
に
集
い
、
学
び
、
楽
し
め

る
場
所
と
な
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面もあります 

8
・
22
日
（
木
）
よ
み
き
か
せ
「
て
ぶ
く
ろ
」
定
例
会 

10
日
（
土
）
陣
山
校
区
社
会
福
祉
協
議
会 

評
議
員
会 

10
日
（
土
）
黒
崎
第
二
自
治
区
会 

理
事
会 

14
日
（
水
）
妊
産
婦
・
乳
幼
児
相
談 

14
日
（
水
）
マ
マ
と
も
広
場
（
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
） 

15
日
（
木
）
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会 

定
例
会 

18
日
（
日
）
陣
山
ま
ち
づ
く
り
協
議
会 

総
会 

19
日
（
月
）
陣
山
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

友
愛
訪
問 

20
日
（
火
）
育
児
サ
ー
ク
ル
「
ひ
よ
っ
こ
」 

21
日
（
水
）
健
康
づ
く
り
の
会 

定
例
会 

23
日
（
金
）
ふ
れ
あ
い
昼
食
交
流
会 

 
 

 

28
日
（
水
）
き
ら
り
陣
山 

「
パ
ン
作
り
」 

5 

月 

行
事

の

地
域

セ
ン
タ
ー
・

 
 

★日 時：5 月 23 日(金) 11:30～ 

★場 所：陣山市民センター講 堂     

★参加費：500 円  

※事前申し込みが必要です 

※今回から参加費が 500 円になりました 

《メニュー》 

・ピースごはん 

・白身魚の黄金煮 

・小松菜とコーンのサラダ 

・はるさめ汁 ・草もち 

第１回 ～パン作り～ 

陣山市民センター生涯学習市民講座 

日 時 ５月２８日（水） １０:３０～１３:３０ 

場 所 陣山市民センター 調理室 

講 師 西部ガス株式会社 齊藤 葵 氏 

参加費 ５００円 （申込み時に徴収します） 

申込み ５月７日（水）より来館にて受付 

定 員 １６名 

内 容 ・ノアレザン  ・ベーコンチーズクッペ 

    ・きなこブードルネージュ（クッキー） 

    ・豆乳みそスープ 

持ってくるもの ・マスク  ・エプロン  

・三角巾 ・ハンドタオル 

★陣山校区 
社会福祉協議会評議員会 

５月１0日（土） 10：00～ 
 
★陣山まちづくり協議会 総会 
５月１8日（日） 10：00～ 

主催：陣山まちづくり協議会 陣山健康づくりの会 

✿日  時  ５月２２日（木） ９:３０～１４：３０ 
✿場  所  福知山ろく花公園 
✿参 加 費  ３,３００円(交通費・入場料) 
✿定  員  ２８名   
✿持 参 品  お弁当・タオル・水筒 
※動きやすい服装でご参加下さい 
※センター事務所にて受付します 

第 1 回 ほのぼのウォーク 

★ 日  時 ： 5 月 20 日(火)   

10:３0～1２:０0 

★ 場  所 ： 陣山市民センター 講堂  

★ 定 員 ： １2 名 

★ 参加費 ： 無料 

※事前申し込みが必要です！ 

主催：陣山まちづくり協議会  

育児サークル「ひよっこ」 
「節句かざり」 

お子様の育児や健康の相談を保健師や 
看護師がお受けします。 
妊娠中の方やご家族の相談もできます。 
予約、費用は不要です。 
母子手帳、タオルをご持参ください。 

 日時 ： 5 月 14 日(水) 10:00～11:30 

 場所 ： 陣山市民センター 講 堂 

今月は栄養士さんが来ます 

陣山まちづくり協議会情報伝達訓練 
陣山市民防災会の取り組みとして、情報伝達訓練・避難所 

開設の防災訓練を行います。 

ご協力よろしくお願いします。 

日 時：令和 7 年６月 1 日（日） 9：0０～  

場 所：陣山市民センター 講堂 

昼間職員 児玉 勝浩 

令和７年４月１日より職員に任命されま

した児玉です。地域の皆様に笑顔と元

気をお届けできるように従事してまい

ります。 日 時：5 月 14 日（水） 
 場 所：陣山市民センター 

 講 堂 
 参加費：無料 

参加をお待ちしています！ 
 

主催：陣山校区社会福祉協議会 保健福祉部会 

 

新 職 員  

田村 ルミ子 
楽しく安心できる場となるよう、お手伝
いさせていただきます。 
一年間よろしくお願いいたします。 

 

生涯学習推進コーディネーター 

館
長
就
任
の
ご
挨
拶 


