
回 月　 日 講　　師 備　　考

5月14日 上野マスター

木曜日 上野　正 様

6月11日 スポーツの達人

木曜日 大島　義春 様

7月9日
東部・西武地域リハビリテーション

支援センター

木曜日 原田　直樹 様

8月6日 シャボン玉石けん

木曜日 北條　あゆみ 様

9月17日 花秦屋

木曜日 松林　郁男 様

11月5日 コーディネーター

木曜日 山下　伸子 様

12月3日 松本清張記念館

木曜日 館長　古賀　厚志 様

1月14日 コーディネーター

木曜日 山下　伸子 様

2月25日 落語家

木曜日 粗忽家　酔書 様

男性の方の参加大歓迎です！

（＊登録制の講座となっております。）

9 閉級式・落語

香月きらめき楽級　令和8年度（登録制です：5月中旬締切）

　開催曜日：概ね第２木曜日

　開催時間：10：00～12：00

済み

済み

内　　容

済み
開級式

上野マスターと歌おう

石鹼づくり

多肉植物寄せ植え

歳をとり一人暮らしで困ったとき

さあどうする？
8

7 松本清張作品とオカリナ演奏

6 ミステリーツアーin小倉

済み

済み

ニュースポーツ体験

（ペタンク）

転ばない生活


