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筒井すくすく講座

１歳未満対象

子育ての輪を広げませんか？
お子様の体調や様子を見ながら、お気軽にご参加ください。

10時〜11時

北九州市立筒井市民センター

093-641-3407
八幡西区山寺町６番30号

対象：未就園児
定員：１５組

（火）
10/24

エステティシャン
　　手嶋　沙紀

ハンドマッサージ
ヨガインストラクター
　　花山　有紀子

（火）
11/28

～北九州市は子育ての喜び・楽しさを得られるまちをつくります～

北九州市立筒井市民センター

10時〜10時40分
１歳未満対象

11時〜11時40分
1歳以上対象

12/12

1/23 2/27
（火）

（火）（火）

　　親子ヨガ

リアンたかのす保育園
　園長　柏木　幸子

　  音楽講師
　菊池　一恵

おはなしやさん
　　　ひだまり

親子あそび

リトミック 絵本の読み聞かせ


